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CONDUCTA ANORMAL Y ADICCIONES

Profesores:

Dª Mª del Mar Benítez Hernández; e-mail: marbenitez@us.es

D. Salvador Herrero Remuzgo; e-mail: herrero@us.es
Dr. D. José Luis León Fuentes; e-mail: leonfuentes@us.es

Dra. Dª Mª José López Miguel; e-mail: mjmiguel@us.es

Dª Mª del Carmen Núñez Gaitán; e-mail: mngaitan@us.es

Area de conocimiento: Personalidad, Evaluación y Tratamiento Psicológicos
Departamento responsable de su docencia: Personalidad, Evaluación y Tratamiento Psicológicos

Número de créditos totales: 4,5
Número de créditos teóricos: 3

Número de créditos prácticos: 1,5

Cuatrimestre en que se imparte: Segundo cuatrimestre
1. Objetivos de la asignatura
El principal aprendizaje que se pretende suscitar en los alumnos a través de esta asignatura es el relativo a la naturaleza y problemas que afectan a las adicciones. Para ello es preciso que el alumno conozca diferentes perspectivas o marcos de interpretación de la respuesta social y clínica al fenómeno de las drogodependencias.

En segundo lugar, a través de esta asignatura se pretende facilitar a los alumnos habilidades profesionales diversas que les permitan adaptarse a las diferentes ocupaciones del mercado de trabajo de los psicopatólogos especializados en las adicciones.

De este modo, se pretenden los siguientes objetivos específicos:

a) Que los estudiantes lleguen a alcanzar una formación comprensiva e integrada de los procesos de formación profesional en el campo de las adicciones.

b) Preparar a un profesional capaz de intervenir en situaciones clínicas, no sólo muy diversas, sino también dirigidas a una población heterogénea y plural, a través de actividades tales como el análisis, evaluación, planificación y diseño, observación, investigación, participación en equipos de trabajo, etc.

c) Ayudar a los estudiantes a familiarizarse con las diversas tradiciones intelectuales más relevantes para el pensamiento y la práctica como profesionales de la conducta anormal y las adicciones, potenciando la construcción personal y grupal de conocimiento, reconociendo el valor de la teoría para comprender la práctica, y de la práctica para generar teoría.

d) Promover en los estudiantes valores de cooperación, tolerancia, compromiso, apertura, respeto a la diversidad, que les permita actuar como profesionales con valores humanos. 

e) Fomentar en los alumnos hábitos de indagación, observación, reflexión y autoevaluación, que les permitan aprender de los errores, profundizar en el conocimiento y aprender a aprender.

2. Metodología docente
2.1. Metodología docente para las clases teóricas
Las clases de teoría tendrán una duración de 120 minutos y consistirán en la explicación, por parte de los profesores, del contenido de todos los temas de que consta el programa. No obstante, con el fin de favorecer la dinámica de la clase, antes de la misma se entregará dicho contenido, además de la bibliografía correspondiente a cada tema.

El objetivo de facilitar el temario teórico completo a los alumnos es que las clases sean un lugar de discusión en grupo, siendo los alumnos un elemento fundamental para esa discusión, por lo que es necesario fomentar su participación. Por ello es conveniente que acudan a clase habiendo realizado una lectura previa del material puesto a su disposición.

Asimismo, se emplará material audiovisual de temática variada para potenciar el aprendizaje del contenido teórico y, por extensión, del práctico.

2.2. Metodología docente para las clases prácticas
Las clases prácticas, cuya duración será de 60 minutos, consistirán en la exposición de casos clínicos para que el alumno pueda aplicar todo lo aprendido en las clases teóricas.

Al igual que en las anteriores, se tratará de hacer las clases lo más dinámicas posibles, tratando de facilitar la participación de los alumnos durante las mismas.

3. Presentación del temario de teoría
Tema 1. Marco teórico de la conducta anormal y de las adicciones. Conducta anormal. Historia de la conducta anormal. Concepto de anormalidad. Características de la conducta anormal. Criterios de anormalidad. Adicciones: conceptos básicos. Clasificación de las adicciones: Organización Mundial de la Salud y Asociación Americana de Psiquiatría.

Tema 2. Psicopatología de las adicciones. Concepto y formas de presentación. Trastornos inducidos por sustancias: intoxicación, abstinencia, delirium, demencia, trastorno psicótico, trastorno del estado de ánimo, trastorno de ansiedad, disfunción sexual, trastorno amnésico y trastorno del sueño.

Tema 3. Psicopatología y alcohol. Mecanismos de acción del alcohol. Trastornos por consumo de alcohol. Trastornos inducidos por el alcohol. Entrevista con el paciente alcohólico.

Tema 4. Drogas de diseño. Introducción. Clasificación de las drogas de diseño. Características y efectos.

Tema 5. Adicciones sin sustancias. Introducción. Juego patológico: concepto y epidemiología. Adicción a la comida. Adicción al trabajo. Adicción al sexo. Otras adicciones comportamentales: compra, televisión, sectas, ejercicio físico e internet.

Tema 6. Patología dual. Complicaciones sociales y sanitarias de las adicciones. Adicción y criminalidad.

Tema 7. Complicaciones de las adicciones. Consecuencias médicas. Consecuencias sociales. Familia y adicción. Relación droga-delito. La economía de la droga.

Tema 8. Prevención de las adicciones. Factores etiológicos y modelos explicativos de las adicciones. Prevención primaria, secundaria y terciaria. Modelos de prevención

Tema 9. Evaluación y diagnóstico en adicciones. Introducción. Técnicas psicológicas de diagnóstico. Pruebas analíticas.

Tema 10. Tratamiento de las adicciones. Objetivos del tratamiento. Desintoxicación. Deshabituación. Rehabilitación. Reinserción social. Modelos y técnicas de intervención.

Tema 11. Prevención de recaídas.Introducción: marco teórico de la prevención de recaídas. Factores de riesgo. Los deseos de consumo "craving". Consecuencias de la recaída. Objetivos de los Programas de Prevención de Recaídas. Fundamentos en las estrategias de la prevención de recaídas. Fundamentos de los Programas de Prevención de Recaídas. Reflexiones finales. 

3.1. Material necesario para las clases teóricas
Para impartir las clases de teoría, y dado que se va a emplear material audiovisual para ayudar en la explicación, son necesarios los siguientes aparatos: reproductor de vídeo, cañón (tanto para vídeo como para ordenador), y retroproyector de transparencias.

4. Presentación del temario de prácticas
Práctica 1: Abuso y dependencia.

Objetivos:

El objetivo es que el alumno conozca las analogías y diferencias entre los  cuadros de abuso y dependencia a las distintas sustancias.

Duración: Una sesión de una hora.

Prácticas 2 y 3: Psicopatología de las adicciones.

Objetivos:

El objetivo es que el alumno conozca las características de los diferentes cuadros psicopatológicos que son inducidos por el consumo de sustancias o que, por el contrario, hayan podido conducir a dicho consumo. Asimismo, debe ser capaz de realizar diagnósticos y diagnósticos diferenciales de dichos cuadros, y adquirir ligeras nociones sobre la intervención en estos casos.

Duración:

Tres sesiones de una hora cada una.

Prácticas 4, 5, 6 y 7: Intoxicación y abstinencia de sustancias químicas.

Objetivos:

El objetivo es que el alumno aprenda a detectar los distintos síntomas que se producen al consumir las sustancias con poder adictivo, así como los que tienen lugar cuando se suprime la administración de las mismas. Igualmente, se pretende que el estudiante adquiera ligeras nociones sobre la intervención en estos cuadros.

Duración:

Cuatro sesiones de una hora cada una.

Práctica 8: Alcoholismo

Objetivos:

Dada la relevancia que posee el alcoholismo en nuestra sociedad se ha optado por realizar una práctica independiente de esta sustancia. El objetivo es que el alumno conozca los efectos psicológicos y psicopatológicos originados por el consumo de alcohol, así como la forma de abordar la dependencia alcohólica.

Duración:

Dos sesiones de una hora.

Práctica 9: Adicciones sin sustancias.

Objetivos:

El objetivo es que el alumno conozca la sintomatología asociada a las adicciones sin sustancias, así como los distintos tratamientos que pueden aplicarse a las mismas.

Duración:

Una sesión de una hora.

Prácticas 10 y 11: Tratamiento de las adicciones.

Objetivos:

El objetivo es que el alumno conozca las distintas técnicas de intervención que pueden ser aplicadas en el abordaje de una conducta adictiva, así como el proceso que debe llevarse a cabo para su tratamiento. Igualmente, se ayudará al alumno a conocer los problemas que con más frecuencia surgen durante la intervención con adictos a sustancias.

Duración:

Tres sesiones de una hora.

Práctica 12: Prevención de las adicciones.

Objetivos:

El objetivo es que el alumno aprenda a diseñar un programa de prevención de las adicciones en diferentes contextos: escolar, familiar y laboral, así como a detectar aquellos factores que hacen vulnerable al individuo adicto a una sustancia, de cara a prevenir la recaída del mismo, tanto respecto del consumo como de la adicción.

Duración:

Una sesión de una hora.

Espacio docente para las prácticas:

Las clases prácticas se llevarán a cabo en un Aula normal, preferentemente de reducidas dimensiones para facilitar la relación profesor-alumno y la de los alumnos entre sí.

Material necesario para la realización de las prácticas:

Serán necesarios un retroproyector, un reproductor de vídeo y las historias clínicas. Éstas últimas serán facilitadas a los alumnos en el momento de la clase.

Otras consideraciones relativas a las prácticas:

Puesto que el objetivo es que el alumno aprenda a reconocer los distintos síntomas y trastornos que pueden aparecer relacionados con el consumo de sustancias, no parece lógico que previamente se especifique ante qué supuesto práctico estamos. Por eso, la mayoría de las prácticas son genéricas, reservándose, además, los profesores la posibilidad de alterar el orden de las mismas con el fin de maximizar  los objetivos docentes.

5. Sistema de evaluación
* Número de exámenes: al tratarse de una asignatura cuatrimestral sólo se realizará un examen en convocatoria ordinaria.

* Materia de examen: si bien el material teórico se facilitará previamente en copisteria, tal y como se afirmó con anterioridad, el examen versará exclusivamente sobre lo explicado en clase de dicho material.

* Tipo de examen: el examen constará de dos partes, una teórica y otra práctica. La primera de ellas consistirá en cuarenta preguntas tipo test con respuesta verdadero o falso, haciendo falta, para aprobar, responder correctamente a un 70% de dichas cuestiones.

La segunda parte del examen será un supuesto práctico de características similares a uno de los presentados en clase, y del que se realizarán entre tres y cinco preguntas cortas para cuya respuesta se reservará un espacio en el folio que se entregue.

El porcentaje que supone la nota teórica para la nota final del examen será del 65%, siendo un 35% en el caso de la práctica. Para la calificación final  se sumarán las puntuaciones del teórico y del práctico, sin que sea requisito para superar la asignatura el que se deba  aprobar la parte teórica o práctica por separado..

* Sistema de evaluación en convocatorias extraordinarias: el sistema de evaluación en estas convocatorias será similar al referido para la convocatoria ordinaria.

6. Otras normas de interés
La fecha límite de entrega de fichas a los profesores de la asignatura será de un mes iniciadas las clases.
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CONTEXTOS DE DESARROLLO E INTERVENCIÓN

Profesores:
Dr. D. Jesús Palacios González; e-mail: jp@us.es

Dr. D. Jesús Jiménez Morago; e-mail: morago@us.es

Área de conocimiento a que está vinculada: Psicología Evolutiva y de la Educación

Departamento responsable de su docencia: Psicología Evolutiva y de la Educación

Número de créditos totales: 6

Número de créditos teóricos: 4

Número de créditos prácticos: 2

Cuatrimestre en que se imparte: Segundo cuatrimestre

1. Objetivos de la asignatura
- Familiarizar a los alumnos y alumnas con la aplicación de la Psicología Evolutiva en el contexto de desarrollo familiar, particularmente con la intervención inspirada en principios evolutivo-educativos. 

- Desarrollar la perspectiva ecológico-sistémico-transaccional en su aplicación al ámbito familiar, especialmente en relación con la intervención sobre contextos de desarrollo, dando por supuestos los conocimientos adquiridos en las asignaturas de Psicología Evolutiva y de Psicología de la Educación. 

- Analizar los ámbitos que en esos dos contextos son susceptibles de intervención y proporcionar elementos y herramientas de análisis y de intervención sobre ellos. Por lo que se refiere a la familia, la asignatura concede además una importancia especial a los procesos educativos en familias sin especiales problemas y a las situaciones de tensión en la vida familiar, sobre todo las que hacen intervenir a los sistemas de protección de la infancia en situación de riesgo psicosocial.

- A través de las prácticas, se trata además de proporcionar instrumentos concretos de trabajo en la toma de decisiones, la investigación, la intervención y la evaluación del impacto de  los programas de intervención.

2. Metodología docente

2.1. Metodología para las clases teóricas
La metodología a emplear dependerá en buena medida del número de alumnos por grupo de clase. Grupos reducidos permiten explotar al máximo las posibilidades del trabajo y la discusión en grupo. Grupos más numerosos obligan a hacer más uso de la metodología de exposición por parte del profesor.

2.2. Metodología docente para las clases prácticas
Las clases prácticas harán uso habitual del análisis y discusión de materiales de trabajo aportados por el profesor. Estos materiales pueden ser videos, informes de investigación, herramientas y programas concretos de intervención, informes técnicos de evaluación, etc. Todas las prácticas implicarán la presentación del material por parte del profesor y el trabajo posterior en el aula por grupos de alumnos.

3. Temario de teoría

1. Contextos de desarrollo. Los puntos de vista ecológicos sobre el desarrollo psicológico humano. Sistemas jerárquicos de influencia sobre el desarrollo. Los modelos transaccional y sistémico en el análisis del desarrollo humano. Factores de protección y de riesgo. Implicaciones metodológicas.

2. El contexto familiar. Concepto, funciones, dimensiones de análisis. 

3. La intervención sobre el desarrollo. Concepto y tipos de intervención. Características específicas de la intervención psicológica sobre el desarrollo. Modelos de intervención. Posibilidades y límites de la intervención. Pasos a dar en el proceso de intervención sobre contextos de desarrollo.

4. La familia española en el contexto europeo. Principales características demográficas de la familia española. Comparación con los países de la Unión Europea.

5. Las ideologías familiares. Etnoteorías y representaciones sociales. Contenidos, orígenes, fuentes de determinación y estabilidad de las ideas sobre desarrollo y educación. Relaciones con la acción y el desarrollo.

6. La transición a la paternidad y la maternidad. El acceso a la paternidad y la maternidad como transición personal y de la pareja. Procesos psicológicos, sociales y conyugales implicados. Sistemas sociales, familiares y personales de apoyo. Tipos de transición, determinantes y consecuencias.

7. Vida familiar y estimulación del desarrollo. Metas y estrategias de socialización. Estilos educativos, adecuación e impacto evolutivo. Estimulación cognitiva en las interacciones padres-hijos. Vías de influencia, fuentes de determinación y consecuencias.

8. Vida familiar y socialización de la conducta infantil. Las estrategias educativas de los padres. El control y la disciplina. Análisis de los estilos de socialización.

9. Sistemas de protección de la infancia en situación de riesgo social. Concepto de protección y promoción de los derechos de la infancia. Situaciones de riesgo más habituales: caracterización general y tipologías de situaciones de desprotección.

10. El maltrato en el interior de la familia. Concepto y tipología. Incidencia de las diferentes tipologías. Determinantes diferenciales. Transmisión intergeneracional del maltrato infantil. Consecuencias del maltrato a corto y largo plazo. Prevención y tratamiento del maltrato infantil.

11. El abuso sexual. Concepto y tipos de abuso. Incidencia y prevalencia del abuso sexual. Procesos implicados y fases de desarrollo. Los modelos explicativos. Factores de riesgo. Perfiles psicológicos y sociales de los agentes implicados. Consecuencias. Tratamiento.

12. Recursos de intervención: la adopción. La adopción como alternativa y la adopción como problema. Perfil de adoptantes y adoptados. Tipos de familias adoptivas. Factores de protección y de riesgo. Pronóstico de desarrollo de los niños y niñas adoptados.

13. Recursos de intervención: el acogimiento. Tipos de acogimiento familiar. Características básicas de funcionamiento del acogimiento familiar. Necesidades fundamentales de las familias y los niños protagonistas del acogimiento.

14. Familias con tensiones especiales (I). Familias en proceso de disgregación y reconstitución. Procesos familiares de separación y divorcio. Consecuencias para los adultos y los niños implicados. Determinantes del impacto diferencial. La reconstitución familiar, características, problemática y consecuencias.

15. Familias con tensiones especiales (II). Tensiones derivadas de características de sus miembros. Familias de hijos con necesidades educativas especiales. Familias con hijos drogodependientes. Familias con ancianos necesitados de asistencia.

4. Temario de prácticas
Se han programado un total de diez prácticas, cada una de las cuales tiene prevista una duración de dos horas. Se desarrollarán en aulas normales dotadas de vídeo y con la posibilidad de trabajo en grupo.

Práctica 1. Técnicas de grupo de formación con personas adultas.

Objetivos:

En muchos de los procesos de intervención que se van a analizar en la asignatura, la formación de adultos o el trabajo con ellos con otras finalidades educativas, ocupan un lugar destacado. El objetivo de esta práctica es familiarizar con las técnicas socializadas de trabajo formativo con adultos, aportando una caracterización de dichas técnicas y poniendo en práctica algunas de ellas.

Práctica 2. Apoyo a las familias cuidadoras de personas mayores dependientes.

Objetivos:

La mayor parte de las intervenciones inspiradas en principios evolutivo-educativos están centradas en el trabajo con niños(as) y sus padres y profesores. Esta práctica trata de mostrar las posibilidades de intervención cuando quienes están implicadas son personas ancianas dependientes. Los contenidos concretos de la intervención varían, como no podía ser de otra manera, pero la intervención se apoya en principios similares a los mostrados en otras prácticas.

Práctica 3. Educación de padres I.

Objetivos:

En esta práctica se presentan dos modelos de intervención en educación de padres de gran difusión y que implican la utilización de medios tan diversos como la televisión, por un lado, y el recurso al material impreso, por otro. Se aprovecha para analizar los programas de educación de padres y algunas de sus características, así como la elaboración de materiales gráficos y escritos como vehículos de intervenciones sobre contextos de desarrollo.

Práctica 4. Educación de padres II.

Objetivos:

En esta práctica se presenta un modelo concreto de intervención en educación de padres que implica la formación de pequeños grupos de padres que siguen un programa estructurado de contenidos y actividades. Además, se presentan dos programas basados en visitas domiciliarias especialmente destinados familias en situación de riesgo. Se analizan en esta práctica las características diferenciales de estos programas, las dificultades que pueden darse en su implantación y las condiciones que los hacen más eficaces. 

Práctica 5. Maltrato infantil: análisis de casos.

Objetivos:

Esta práctica trata de aportar una aproximación al fenómeno del maltrato infantil desde la experiencia de sus protagonistas: quienes cometen actos de maltrato y quienes los padecen. Se analizarán historias de casos de niños y niñas que están en el sistema de protección infantil como consecuencia de sus experiencias de maltrato, examinándose las circunstancias que dan lugar a la aparición del problema y las consecuencias que de él se derivan.

Práctica 6. El sistema de protección de la infancia en situación de riesgo psicosocial.

Objetivos:

Familiarizar a alumnos y alumnas con la respuesta que nuestra sociedad tiene organizada ante situaciones en las que es preciso poner en marcha los mecanismos de protección de la infancia. Esa familiarización implica conocer cómo funciona el sistema, cuáles son los pasos que hay que dar, quiénes son los profesionales que están implicados, cuáles son los criterios básicos de su actuación, etc.

Práctica 7. Un modelo de intervención ante situaciones de desprotección infantil.

Objetivos:

Utilizando los materiales desarrollados por equipos de intervención, se trata en esta práctica de familiarizar con la necesidad de disponer de un modelo de intervención que articule la actuación profesional desde el principio hasta el final del trabajo con casos que requieren la intervención de los sistemas de protección. Cada uno de los pasos en la secuencia de la intervención requiere unos instrumentos profesionales y una serie de tomas de decisión que deben tener una sistematización de conjunto al servicio del plan que mejor responda en cada caso a las necesidades existentes.

Práctica 8. Prevención del castigo físico.

Objetivos:

Utilizando los materiales del programa de sensibilización y prevención en relación con el maltrato físico, desarrollado por Save the children, se hace una reflexión sobre el uso del castigo físico como procedimiento de socialización y control de la conducta de los hijos, diferenciándolo del maltrato físico. La práctica permite una reflexión sobre las alternativas más adecuadas en el proceso de socialización en la familia en todo lo que tiene que ver con el control de la conducta de los hijos.

Práctica 9. Prevención de abusos sexuales a menores.

Objetivos:

Puesto que la prevención de abusos sexuales planteada fuera de un contexto educativo corre el riesgo siempre de dar una imagen negativa y erotofóbica de la sexualidad, suele recomendarse que los programas de prevención se sitúen en el marco más amplio de las actividades de educación sexual. Esta práctica trata de mostrar las posibilidades de intervención en ambos terrenos, familiarizando con distintos materiales y estrategias de intervención.

Práctica 10. Formación de familias adoptivas y acogedoras.

Objetivos:

Tanto las familias que adoptan niños y niñas como las que los acogen, tienen una ineludible necesidad de apoyo, particularmente cuando estén llevando a cabo adopciones o acogimientos de niños o niñas con problemas especiales. Se revisan en esta práctica programas de intervención elaborados con la finalidad de ayudar a los padres adoptivos y acogedores a hacer frente a muchos de los retos con los que se van a encontrar en el desarrollo de su labor educativa.

5. Sistema de evaluación
Como ocurre en relación con la metodología docente, el sistema de evaluación que finalmente se utilice vendrá en gran parte determinado por el número de alumnos matriculados en la asignatura. En todo caso, la evaluación contará con tres componentes fundamentales: 1) una parte de evaluación objetiva con preguntas tipo test; 2) una parte de evaluación más cualitativa, con preguntas abiertas; 3) la evaluación de las prácticas a través de preguntas abiertas.

Los dos primeros componentes de la evaluación (prueba objetiva y pregunta o preguntas abiertas) se realizarán a través de un único examen de la asignatura, una vez completada la explicación del temario. Por esta vía se puede conseguir hasta una puntuación máxima de 7 puntos, siendo imprescindible lograr 4 para que esta parte se considere aprobada. De cada uno de los temas del programa habrá un texto de referencia, un buen número de los cuales procederán

de Rodrigo y Palacios (1998), citado en la bibliografía básica que aparece un poco más abajo.

Por lo que se refiere a las prácticas, su evaluación se llevará a cabo a través de un examen independiente en el que se planteará un determinado supuesto de intervención a propósito del cual se plantearán una serie de preguntas relacionadas con los contenidos que se han examinado en las clases prácticas. A través de este examen es posible obtener una puntuación máxima de 3 puntos, siendo necesario conseguir al menos 1'50 para aprobar esta parte de la asignatura. 

Las dos puntuaciones parciales antes mencionadas, siempre y cuando estén las dos aprobadas, se sumarán para dar lugar a la calificación global final de la asignatura.

6. Bibliografía general básica
Muchos de los temas que se abordan en el programa aparecen tratados específicamente en lo que bien puede considerarse el manual básico de la asignatura:

Rodrigo, M.J. y Palacios, J. (coords.) (1998). Familia y desarrollo humano. Madrid: Alianza Editorial.

Se trata de un manual dedicado al análisis de la familia como contexto de desarrollo humano tanto para los adultos como para los niños y niñas implicados. Escrito en su totalidad por autores españoles, y, en consecuencia, debidamente situado en las características y problemática de nuestro entorno, el libro aborda cinco bloques de contenido fundamentales: la caracterización de la familia y de la vida familiar en nuestro entorno; la familia como contexto de desarrollo para los adultos; la familia como contexto de desarrollo para los hijos; contextos familiares no convencionales y de riesgo; familias con necesidades especiales y asesoramiento familiar. Los diferentes capítulos tratan de acercar no sólo a la descripción y caracterización de cada uno de los temas objeto de análisis, sino también a las posibilidades de intervención que hay en cada uno de ellos.

Además de esta obra, existen muchos trabajos (manuales, monografías, capítulos de libro, artículos de investigación...) que profundizan en aspectos más concretos del temario y que se presentarán a medida que esos aspectos vayan siendo abordados tanto en las clases teóricas como en las prácticas.
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1. Introducción
En los últimos años, dentro de la teoría de los Tests, ha surgido un nuevo campo de trabajo como consecuencia de aplicar la informática en la construcción, aplicación y usos de los tests: el campo de los Tests Adaptativos Informatizados.

El volumen de desarrollo en este nuevo campo de trabajo hace imposible que pueda ser incorporado a los, ya saturados, contenidos de las materias troncales de la licenciatura. Es por ello que a través de esta asignatura se ofrece, al alumnado interesado, una formación extra opcional que le permita estar al día en los últimos desarrollos en este campo aplicado de la psicología.   

La docencia está enfocada a la utilización de estos nuevos desarrollos en la práctica profesional del psicólogo en los campos aplicados de la evaluación psicológica, clínica y educativa, así como en el campo aplicado de la psicología social: recursos humanos (evaluación de programas). 

Para la elaboración de los contenidos de la misma hemos tenido en cuenta los distintos contenidos de otras asignaturas afines (fundamentalmente Evaluación Psicológica y otras del área de Metodología). Con ello pretendemos evitar solapamientos innecesarios con otras asignaturas, sin perder la unidad y perspectiva global del conjunto del programa. Esta circunstancia se pretende reflejar en los contenidos y temas incluidos en el programa.

La asignatura tiene una parte teórica y una parte práctica con programas separados pero estrechamente relacionados. En las páginas siguientes se exponen los programas de los módulos teórico y práctico de la misma.

2. Objetivos de la asignatura
La finalidad general del programa de esta asignatura es conseguir que los alumnos adquieran los conocimientos, habilidades y destrezas fundamentales relativas a la medición mediante instrumentos de medida informatizados. El propósito principal es que los alumnos conozcan y dominen los fundamentos en los que se basan las teorías de los tests, las etapas del proceso de construcción de este tipo de instrumentos de medida, la forma de analizar sus propiedades psicométricas y los principales criterios para valorar su calidad y para seleccionar y usar los más apropiados en cada caso, desde un punto de vista psicométrico. Por tanto, los objetivos del programa que presentamos van encaminados a que los alumnos al término del curso sean capaces de:

· Conceptualizar La Teoría de Respuesta a los Items (TRI) como disciplina y conocer los contenidos que le son propios.

· Identificar y diferenciar la TRI de otras áreas de la Psicometría y de la Psicología, dar cuenta del papel desempeñado por los instrumentos de medición psicológica y la Teoría de los Tests en el desarrollo de la Psicología, así como de la situación actual en la investigación y en la comunidad profesional.

· Conocer los principales modelos sobre Teoría de los Tests, especialmente la Teoría Clásica, la Teoría de la Generalizabilidad y la Teoría de la Respuesta a los Items, y comprender y valorar los supuestos en los que se basan, las ventajas e inconvenientes que contienen, las contribuciones que han aportado al campo de la medición y sus principales aplicaciones.

· Caracterizar los tests informatizados como instrumentos de medida, diferenciarlos de otros procedimientos y técnicas, comprender el problema del error de medida que les atañe y su alcance, los criterios de calidad que hay que exigirles, los usos más frecuentes a los que se destinan y las consecuencias de la utilización indebida.

· Conocer el proceso de construcción de los Tests Adaptativos Informatizados (TAI), las fases que lo integran y los aspectos que intervienen en cada una de ellas, esto es, conocer comprender y aplicar los pasos para la construcción de un TAI como instrumento de medición psicológica, así como juzgar la idoneidad de los que se comerciali​zan.

· Comprender, interpretar, valorar y aplicar los conceptos relacionados con el análisis de los elementos en este tipo de instrumentos de medida, los índices que los caracterizan, los criterios para seleccionarlos en el proceso de la construcción del mismo y los métodos para comprobar su funcionamiento diferencial.

· Comprender, interpretar, valorar y aplicar los conceptos relacionados con la función de información de un instrumento de medida, los procedimientos empíricos para estimar su cuantía, los factores que le afectan, la estimación de las puntuaciones libres de error y las distintas concepciones que se mantienen sobre estos aspectos desde las distintas Teorías que se abordan.

· Comprender, interpretar, valorar y aplicar los conceptos relacionados con la validez y su carácter unitario, los procedimientos de validación para obtener evidencia empírica relativos a los enfoques de contenido, criterio y constructo, así como los factores que le afectan.

· Comprender, valorar y aplicar los conceptos y procedimientos para calcular la puntuación obtenidas por los sujetos, interpretar su significado y equiparar sus valores respecto a otros instrumentos de medida.

3. Metodología docente
El temario que se presentará en el siguiente apartado será impartido con la ayuda de una serie de técnicas y recursos docentes que pretenden favorecer la adquisición de conocimientos y potenciar el interés de los alumnos por la materia. La orientación que se pretende dar a este planteamiento parte de considerar que la asignatura va dirigida a formar futuros psicólogos que no necesariamente van a ser todos investigadores o expertos en metodología. La Psicometría y, en general, las materias de nuestra área son disciplinas que inquietan y no atraen a los estudiantes por considerarlas difíciles, poco útiles en la práctica y, en muchos casos, inasequibles. Un aspecto muy importante para que el programa sea eficaz consiste en evitar que esto se produzca. Nuestra experiencia nos dice que se pueden lograr buenos resultados si se hace la asignatura interesante, mostrando a los estudiantes su utilidad práctica, y se les transmite la idea de que todos los conocimientos están a su alcance, mostrándoles cómo pueden superar las dificultades en los temas complejos y cómo cubrir sus carencias de conocimientos previos que les impiden seguir adecuadamente las explicaciones. Esta labor puede ser llevada a cabo fácilmente potenciando el uso de las tutorías.

Hay muchas estrategias para alcanzar los objetivos del programa docente. No obstante, dadas las condiciones de masificación, la formación e interés de los alumnos, y los recursos disponibles en nuestra Facultad actualmente, la técnica más socorrida es la clase magistral. Aun así, las clases teóricas o expositivas requieren también de apoyos que pueden darse en forma de ejemplificaciones dedicadas a ejercicios y problemas, seminarios especializados y, por supuesto, a la ayuda que ofrecen las horas de tutoría. A continuación presentamos nuestro planteamiento sobre estos temas, así como los recursos docentes con que contamos.

3.1. Metodología docente para las clases teóricas
La clase magistral, sin ser el método óptimo, puede ser eficaz utilizado adecuadamente. Nos permite presentar los contenidos del programa en el poco tiempo disponible de forma estructurada y en la progresión adecuada para ser asimilados, lo cual es especialmente importante porque unos contenidos son la base para la adquisición de otros. Además, podemos detectar cómo asimilan los alumnos la materia y las incidencias que se producen en el aula y nos brinda la flexibilidad suficiente para adaptar la exposición ante las dificultades de compresión que puedan aparecer.

Un aspecto clave en la clase magistral es la preparación de la exposición. El contenido de cada un de las clases se preparará con el mayor detalle posible, planificando lo qué va a hacerse en el tiempo que dura una sesión, incluyendo las tareas que los estudiantes deberían realizar fuera del aula. Respecto a la estructura, optamos por la que indicamos a continuación. En primer lugar, empezar por un resumen muy breve de la clase anterior, a fin de ubicar a los alumnos en el contexto del tema y, después, presentar un guión o esquema de la materia de ese mismo día, siguiendo una línea argumental. En segundo lugar, desarrollar los contenidos de manera ordenada, utilizando como apoyo la pizarra y medios audiovisuales, según los casos. En tercer lugar, antes de dar por finalizada la clase, hacer un resumen de lo explicado y proporcionar, cuando sea indicado, ejercicios sobre la materia expuesta y referencias bibliográficas complementarias que puedan consultar para ampliarla.

La tutoría es una actividad importante en la labor docente, dado que supone la relación humana y profesional más directa entre profesor y alumnos. Un sistema tutorial efectivo contribuye a que los alumnos cuenten con apoyo y orientación personalizado en sus estudios. La función tutorial implica que el profesor tiene entre sus obligaciones atender al alumnado en todos los aspectos que requiera la materia, incluyendo tanto los académicos como los relativos a orientación y motivación en general.

En la práctica, los alumnos ven las tutorías como clases particulares de clarificación de dudas, especialmente en vísperas del examen, o como el tiempo destinado meramente a la revisión de exámenes y trabajos. Muy pocos son los que buscan otro tipo de asesoramiento o consejo. Una forma de aprovechar las tutorías es usar parte del tiempo para cubrir las carencias que tenemos a menudo durante el curso. Normalmente, dedicaremos algunas horas a tutorías colectivas que sirvan para explicar las dudas que persistan después de las clases o para complementar los problemas prácticos. También la utilizaremos para organizar actividades complementarias o seminarios con estudiantes interesados en alguna temática. En algunos casos, las tutorías se destinan a la orientación vocacional, al asesoramiento personal o al reclutamiento y formación en investigación.

Además de las clases y las tutorías, la metodología docente se completará con la oferta de actividades voluntarias adicionales a los alumnos. Las actividades específicas propuestas en c ada curso varían según la situación del profesor y el tipo de alumnos. En cualquier caso, se propone que los alumnos realicen trabajos voluntarios adicionales sobre partes del temario que no pueden ser desarrolladas en detalle en las clases por falta de tiempo. También podrán hacer trabajos empíricos sobre los temas planteados en las prácticas. 

3.2. Metodología docente para las clases prácticas
Las prácticas son actividades dirigidas a que los alumnos apliquen los contenidos aprendidos en las clases teóricas a situaciones reales o simuladas. Su finalidad general es consolidar los conocimientos que han adquirido y desarrollar las habilidades y destrezas que les permitan usar adecuadamente los conceptos, métodos y técnicas de la disciplina.

Los aspectos señalados constituyen, pues, el marco general que acota el diseño de las clases prácticas, es decir, nuestro propósito es elaborar unas actividades que sean a un tiempo formativas, aplicadas, interesantes y viables. Las líneas generales que inspiran nuestra propuesta son:

· En primer lugar, nuestra idea es que la práctica tiene que servir para que los alumnos tengan una visión de conjunto de lo que supone el diseño, construcción e implementación de un instrumento informatizado de medida, estimulándoles a que se centren sobre todo en interpretar y relacionar los conceptos para que puedan llegar a tener esa perspectiva global. Así pues, huimos de un enfoque que consista en seleccionar un tema específico o varios y abordarlos monográficamente. Por tanto, pretendemos que los alumnos apliquen de forma integrada los principales conceptos que han estudiado tanto sobre los fundamentos y las bases metodológicas de la psicometría, como su concreción en la construcción de tests adaptativos informatizados.  

· En segundo lugar, consideramos que la acción y el protagonismo deben corresponder al alumno, que debe aprender de la experiencia que le ofrece la práctica (practicar es hacer, llevar a cabo, ejecutar). La labor del profesor ha de ser orientar durante el aprendizaje y ayudar a solucionar los problemas, además de ocuparse de organizar las actividades, preparar los materiales y motivar a los alumnos.

· En tercer lugar, queremos ofrecer una experiencia que pueda resultar atractiva y adaptada a los intereses de diferente tipo de alumnos. Por un lado, nuestra experiencia nos dice que los alumnos están más motivados y perciben con mayor claridad la utilidad de lo que están estudiando cuando usan instrumentos y datos reales procedentes de alguna investigación o aplicación profesional, preferiblemente en la que ha intervenido el profesor, puesto que, además, éste puede transmitirles el contexto y sentido que acompaña a estas experiencias y que no suele aparecer reflejado normalmente en los libros. Por otra parte, trataremos de estructurar las actividades en varios niveles de complejidad y ofrecer a los alumnos la posibilidad de llegar al que deseen según sus preferencias personales.

· Por último, somos conscientes de la dificultad que entraña elaborar una práctica que reúna los anteriores ingredientes con el escaso tiempo disponible. La propuesta debe estar proporcionada a la carga docente que el módulo tiene asignada. La clave de su viabilidad va a residir en elaborar un buen cocktail que combine en proporciones adecuadas los recursos existentes, la formación previa y la motivación de los alumnos y la dedicación del profesor para generar los materiales y prestar la asistencia necesaria.

· En resumen, nos guía el propósito de que el alumno se forme una visión global de lo que constituye el estudio de las propiedades psicométricas de un test o instrumento de medida, presentándole actividades amenas que le acerquen lo más posible a las experiencias que tendrían lugar en casos similares en la práctica profesional.

La finalidad del módulo práctico es desarrollar la parte teórica de la asignatura, proporcionando a los alumnos los medios necesarios para analizar los conceptos básicos de las diferentes teorías de los tests en un contexto informatizado. Los objetivos que se esperan alcanzar con el programa que presentamos son los siguientes:

Objetivo 1.
Que el alumno adquiera los conocimientos y destrezas necesarias para utilizar un programa informático que le permita analizar las principales propiedades de un instrumento psicométrico.

Objetivo 2.
Que el alumno adquiera los conocimientos y habilidades específicas que le faculten para realizar adecuadamente el análisis de items, la función de información de los items y del test, el análisis de la fiabilidad y la validez de un instrumento adaptativo informatizado de medida, así como la interpretación de las puntuaciones obtenidas con él.

Objetivo 3.
Que el alumno sea capaz de describir e interpretar los resultados del análisis de un instrumento adaptativo informatizado de medida, de forma que exprese los valores numéricos e índices estadísticos obtenidos utilizando con propiedad el lenguaje psicométrico.

Objetivo 4.
Que el alumno tenga una visión integrada de las diferentes etapas que intervienen en la construcción y el análisis de un test adaptativo informatizado y que llegue a comprender la lógica y el carácter iterativo de este tipo de estudios.

Objetivo 5.
Que el alumno sea capaz de valorar globalmente los resultados del análisis de un TAI y emitir, en consecuencia, un juicio razonado sobre la conveniencia de su utilización y futuras líneas de actuación.

4. Presentación del temario de teoría
El contenido del temario recoge las principales aportaciones en el campo de los tests adaptativos informatizados y de la Teoría de Respuesta a los Items. La selección de los contenidos ha sido realizada respetando los acuerdos del Área de Metodología y la importancia que los temas tienen dentro de las respectivas teorías. La ordenación de los contenidos ha sido hecha pensando en la coordinación entre los módulos teórico y práctico, la conexión de los temas y la comprensión de los alumnos. Así mismo, se trata de hacer un temario viable en extensión, dado el tiempo disponible, su complejidad, y dada la preparación de los alumnos y el carácter de integración y aplicabilidad de los contenidos psicométricos que se pretenden proporcionar a la formación del alumnado.

El temario que proponemos consta 5 bloques temáticos con una extensión desigual entre ellos,

BLOQUE I. INTRODUCCIÓN: CONSIDERACIONES GENERALES DEL USO DE TESTS ADAPTATIVOS INFORMATIZADOS (TAI). IMPLICACIONES DE SU APLICACIÓN EN EVALUACIÓN PSICOLÓGICA Y EDUCATIVA.

El propósito del primer bloque es ofrecer un marco general de la asignatura y de los contenidos temáticos propios de la misma. En él se presentan una aproximación a la definición de test adaptativo informatizado y los principales conceptos, aproximaciones e hitos históricos que han tenido lugar en su desarrollo. Se retoma el modelo lineal de Spearman para dar paso a las teorías de los tests más usuales actualmente.  

Consideramos que este bloque permite clarificar las relaciones de este módulo con el resto de asignaturas del área de Metodología (en particular con la de Psicometría) y áreas afines en el plan de estudios. El bloque puede parecer muy extenso, y, de hecho, lo seria si todos los contenidos se abordaran con detenimiento, pero no es así, puesto que, en gran medida, se trata solamente de hacer un recorrido que posibilite recordar y relacionar lo que los alumnos han visto en asignaturas previas con lo que van a ver en la presente.

BLOQUE II. PRINCIPALES TEORIAS DE LOS TESTS.

Este bloque presenta la Teoría Clásica de los Tests y los principales desarrollos que tienen mayor peso específico en el campo de la psicometría, esto es, la Teoría de la Generalizabilidad y la Teoría de Respuesta a los Items. El bloque está estructurado en dos apartados. El primero de ellos es introductorio y, enlazando con el anterior, justifica la necesidad de una teoría de los tests. El segundo se dedica monográficamente al estudio básico de las principales teorías de los tests enfatizando de manera especial a la Teoría de Respuesta a los Items.  

El esquema propuesto en la presentación de estas teorías es muy similar, atendiendo a la forma en que éstas dan respuesta a los dos problemas fundamentales de cualquier teoría de los tests, esto es, el error de medida y la estimación de la característica de interés o rasgo que se pretende medir.

BLOQUE III. CONSTRUCCION DE TESTS ADAPTATIVOS INFORMATIZADOS.

En este bloque se presenta el proceso de construcción de un TAI y el análisis de items. Ambos aspectos suelen plantear problemas de ubicación en los manuales. En unos casos son situados al principio y, en otros, al final, teniendo argumentos para defender las dos opciones. La primera enfatiza la vertiente práctica, puesto que, para conocer las propiedades de un TAI, primero hay que construirlo y analizar sus elementos. La segunda resalta la vertiente teórica, ya que, para construir un TAI y analizar los items, hay que tener conocimientos previos sobre función de información y validez. 

Nosotros vamos a adoptar una postura intermedia para dar respuesta al problema de organización docente que existe en nuestra Facultad en la coordinación de los módulos de teoría y práctica. Ambos módulos se imparten simultáneamente, es decir, los módulos horarios de prácticas comienzan al mismo tiempo que los de teoría. El programa de prácticas que presentamos consiste en analizar las propiedades psicométricas de un TAI (véase el módulo práctico) y requiere tener algunos conocimientos sobre construcción de tests adaptativos informatizados y análisis de items. Por este motivo, consideramos conveniente explicar en este bloque la parte de análisis de items necesaria para un buen seguimiento de las prácticas y, posteriormente, volver a retomarlo de manera completa, una vez vistos los contenidos sobre función de información y validez.

Los objetivos que se persiguen con este bloque temático podemos esquematizarlos del modo siguiente:

· Conocer la naturaleza de los instrumentos de medida denominados tests adaptativos informatizados, sus semejanzas y diferencias respecto a otros instrumentos y procedimientos. Los alumnos ya están familiarizados con los tests, su evolución histórica y los criterios de clasificación de los mismos, ya que han tenido oportunidad de tratar estas cuestiones en los módulos de Psicometría, Psicología de la Personalidad y de Evaluación Psicológica, que tienen lugar antes que esta asignatura. Por tanto, se trata de actualizar, complementar, en su caso,  y precisar los conocimientos que han adquirido.

· Conocer las propiedades que deben reunir los TAIs para ser instrumentos de calidad. Los conceptos de fiabilidad y validez han sido introducidos en la asignatura de Psicometría. El énfasis aquí recae en la cadena de inferencias que tienen lugar desde las respuestas de los sujetos hasta las características no observables que miden habitualmente los tests y su conexión con los conceptos psicométricos de escalamiento, función de información, fiabilidad y validez. La utilidad de los TAIs depende no sólo de sus propiedades psicométricas, sino también de que los usuarios hagan buen uso de ellos. Estas ideas, inicialmente apuntadas aquí, serán especialmente remarcadas durante todo el módulo para inculcar una actitud crítica y responsable, que permita a los alumnos valorar apropiadamente la utilidad de estos instrumentos.

BLOQUE IV. EVALUACIÓN DEL INSTRUMENTO DE MEDIDA.

El cuarto bloque del programa es el más extenso. Conceptualmente está dividido en tres unidades temáticas relativas al análisis de items, función de información y la validez del instrumento de medida. Somos conscientes de que existen otras alternativas para organizar y presentar estos temas; no obstante, consideramos que dadas las condiciones en las que ha de ser impartido este módulo, es pedagógicamente adecuada para que el alumno pueda obtener una visión globalizadora y relacional de las diferentes teorías y, de este modo, pueda ver todos los conceptos con la mayor ligazón y continuidad. Los contenidos que tratamos en cada unidad temática y el enfoque que reciben es el siguiente:

· El análisis de los elementos del test que comprende los índices básicos que describen las principales propiedades de los items, los métodos para analizar sus distractores y las potenciales amenazas a la validez que hay detrás de un funcionamiento diferencial de los mismos. Con todo ello, estaremos en condiciones de depurar el instrumento para obtener una versión más definitiva del mismo.

· La función de información es desarrollada tomando como referencia el Modelo de la Teoría de Respuesta a los Items, que ha sido presentado en el primer y segundo bloque, con el detalle suficiente para que los alumnos comprendan la lógica en la que se apoya esta Teoría de los Tests. Esta parte es la más extensa, y en ella se tratan principalmente los procedimientos para estimarla, los factores de los que dependen y la forma de estimar las puntuaciones de los sujetos libres de error de medida desde los planteamientos de las tres teorías referidas. La Teoría de la Generalizabilidad, se presenta como una extensión de la Teoría Clásica que permite conocer la influencia de diferentes tipos de error. La TRI se presenta como un desarrollo actual que, asumiendo los principios de la TCT, supera los puntos débiles de aquella.

· Por último, la parte dedicada a la validez presenta el concepto históricamente, resaltando la concepción unitaria y acercándolo al concepto de evidencias de validez más que a tipos de validez diferentes. Utilizamos la perspectiva actual sobre evidencias de validez que se exponen en los últimos estándares de la APA, haciendo referencias a la clasificación tradicional de validez de contenido, validez de criterio, y validez de constructo para organizar los diferentes procedimientos que permiten obtener evidencias de validez. La exposición de la validez de contenido es aprovechada para desarrollar la aproximación de los tests referidos al criterio presentada con mucha brevedad en los contenidos de Psicometría. En los procedimientos sobre la validez criterial nos centramos fundamentalmente en la predicción mediante técnicas de correlación y regresión lineal simple y múltiple, que son las que mejor conocen los alumnos, enumerando solamente las demás situaciones y las alternativas disponibles. En cuanto a la validez de constructo, se resalta la importancia de demostrar la existencia del constructo teórico, y se intenta abordar el mayor número de facetas utilizando como base estadística el análisis factorial y el estudio de matrices MultiMétodo- MultiRasgo (validez convergente, validez discriminante y validez estructural) y el análisis de varianza (validez diferencial).

Los objetivos que se persiguen con este bloque temático podemos esquematizarlos del modo siguiente:

· Conocer y saber elaborar los procedimientos habituales para dotar de una adecuada validez de contenido a los TAIs a través del estudio de la calidad de los items.

· Saber evaluar la calidad de esos instrumentos, ver si cumplen o no unos criterios mínimos de calidad que nos permita utilizar con garantía dicho instrumentos para obtener estimaciones adecuadas de la característica evaluada.

· Conocer y saber evaluar los criterios métricos de calidad exigible a todo instrumento de medida, tanto en el ámbito global, como en el ámbito de cada uno de los items que lo integran. 

· Conocer y saber estimar los parámetros que caracterizan a los items desde la óptica de la TRI. 

· Poder determinar si los items funcionan de forma diferente en grupos distintos de sujetos y entender qué significa y a qué puede ser debido

· Determinar los items que formarán parte de la escala definitiva, atendiendo a los criterios definidos por el correspondiente modelo de escalamiento

· Comprender el concepto de función de Información del test. 

· Saber estimar la función de Información de las medidas proporcionadas por un test. 

· Comprender los distintos puntos de vista del concepto de validez y su carácter unitario.

· Conocer los distintos métodos que permiten obtener evidencias para la validación

· Saber cuantificar e interpretar la evidencia obtenida en un estudio de validación.

· Identificar los factores que afectan a la validez.

BLOQUE V. APLICACIONES EN EVALUACIÓN PSICOLÓGICA.

En este bloque se expone la última fase del proceso con el que ha sido descrita y caracterizada esta asignatura, esto es, su vertiente aplicada: la fase de evaluación de los sujetos. Una vez construido el instrumento de medida, y comprobado que cumple todos los requisitos psicométricos que se deben de satisfacer para poder utilizar éste con garantía, lo que resta es aplicar ese instrumento a un sujeto o grupo de sujetos, y obtener una medida de cada uno de ellos en el rasgo o característica evaluada por dicho instrumento. Los contenidos que tratamos en cada unidad temática y el enfoque que reciben es el siguiente:

· Después de aplicar el test, el primer problema al que hay que atender es cómo determinar el valor escalar del sujeto, es decir, como puntuar las respuestas del sujeto a cada ítem y cómo combinar estas respuestas en una puntuación final o valor escalar que exprese el nivel en que el sujeto posee la característica evaluada. 

· Asignada una puntuación final al sujeto, el siguiente paso o aspecto a considerar es su significado, la interpretación de esta puntuación. Este bloque se dedica a esta cuestión, y describe las posibles formas de interpretar o dotar de significado a la puntuación de un sujeto, esto es, comparando la puntuación del sujeto con las puntuaciones que en ese mismo test han obtenidos otros sujetos de similares características (baremos referidos a norma), o bien utilizando estrategias que permitan obtener un significado de la puntuación obtenida por el sujeto en términos absolutos (baremos de test referidos al criterio)

· Una forma posible de interpretar o dotar de significado a la puntuación de un sujeto es comparándola con las puntuaciones que ese mismo sujeto (u otro sujeto diferente) obtuvo en otro test distinto que mide la misma característica. Esta comparación no es directa, y precisa de la transformación de la métrica de las puntuaciones de un test a la métrica de las del otro, es decir, requiere el proceso de equiparación que se describe también en este bloque.

Por último, en este bloque se presenta un conjunto de aplicaciones en distintos campos  de la psicología. Su objeto es que el alumnado conozca los diferentes tipos de usos y objetivos diversos que pueden plantearse desde la perspectiva de los tests adaptativos informatizados. Las aplicaciones se han agrupado diferenciando entre Medición Cognitiva de aptitudes, Evaluación Educativa y Evaluación de Programas. 

En el ámbito de las aplicaciones se recogerá información relativa a la utilización efectiva de TAIs concretos en la investigación empírica y, cuando proceda, se informará de los principales campos de aplicación en los que hayan sido empleados.

Los objetivos que se persiguen con este bloque temático podemos esquematizarlos del modo siguiente:

· Saber determinar e interpretar adecuadamente la puntuación obtenida por un sujeto en un TAI. 

· Saber asignar puntuaciones a items de respuesta abierta y cerrada

· Saber determinar la puntuación total en el test a partir de las puntuaciones obtenidas en sus items.

· Saber diseñar y realizar un estudio de tipificación

· Saber interpretar las puntuaciones de un test de dominio

· Saber determinar un punto de corte para interpretar adecuadamente un test de maestría

· Saber transformar la métrica de una determinada escala a otras escalas más sencillas de interpretar.

· Saber transformar las puntuaciones obtenidas en un test a la métrica de las puntuaciones obtenidas con un test distinto que mide la misma característica o rasgo.

· Conocer diferentes tipos de TAIs.

· Conocer diferencias y semejanzas entre los distintos tipos de TAIs.

Estos 5 bloques temáticos se articulan para el próximo curso en 9 temas que se recogen en el siguiente programa:

PROGRAMA

Introducción: consideraciones generales del uso de tests adaptativos informatizados. Implicaciones de su aplicación en evaluación psicológica y educativa.  

Tema 1. Modelos de Medición: Desarrollos actuales, supuestos, ventajas e inconvenientes. 

Tema 2. Bancos de Items: gestión informatizada y desarrollos de sistemas informáticos para la construcción y gestión de bancos de ítems.

Tema 3. Tests Adaptativos Informatizados (TAI): Estructura y desarrollo. Ventajas e inconvenientes. 

Tema 4. Generación automática de Items. 

Tema 5. Software: software para la construcción y administración de tests informatizados. 

Tema 6. Aplicaciones: TAI y Medición Cognitivas de las aptitudes.

Tema 7. Aplicaciones: TAI y Evaluación Educativa.

Tema 8. Aplicaciones: TAI y Evaluación de Programas.

Tema 9. Recursos y fuentes documentales en Internet.

5. Presentación del temario de prácticas

A continuación, presentamos el temario de prácticas. Los contenidos psicométricos que se desarrollarán en el programa de prácticas están estructurados en dos bloques temáticos:

 Bloque 1. Introducción a uso de programas informáticos usuales para Tets Adaptativos Informatizados. 
 Bloque 2. Construcción de un Tets Adaptativos Informatizados.

                           - Análisis de items

                           - Función de Información

                          - Validez

                          - Análisis de sujetos. 

Bloque 3.- Recursos y fuentes documentales en Internet.



· El primer bloque está destinado al aprendizaje de diferentes programas informáticos utilizados con frecuencia en aplicaciones con TAIs. Los programas a utilizar se elegirán porque sus características los hacen especialmente adecuados para superar las limitaciones de tiempo que tenemos. El manejo de los mismos es relativamente sencillo y se puede aprender a utilizarlos en muy poco tiempo. Las personas con alguna experiencia en el uso de ordenadores y con unos conocimientos estadísticos y psicométricos mínimos pueden aprender a usar la parte de sus opciones que permite el análisis de items, función de información y validez. Esta es la situación en la que se deben encontrar nuestros estudiantes, quienes ya han recibido formación previa en el módulo de Psicometría. Por otra parte, se trata de programas con un abanico amplio de posibilidades psicométricas y las opciones que contienen permiten cubrir sobradamente la totalidad del módulo con conceptos y técnicas psicométricas adecuadas a este tipo de instrumentos. 

· El segundo bloque está dedicado al análisis desde la Teoría de Respuesta a los Items. Este bloque es el más importante y constituye el centro de la práctica. A él se le dedica la mayor parte del tiempo. Los conceptos y técnicas psicométricas incluidas corresponden a los principales bloques que estructuran el modulo teórico: análisis de items, función de Información, fiabilidad, validez y puntuaciones de los sujetos. Hay varios niveles de complejidad que suponen un estudio más profundo de las propiedades de los TAIs.

· El tercer bloque está dedicado al conocimiento de los diferentes recursos y fuentes documentales existentes en Internet. Este bloque es muy importante de cara a la formación profesional de los futuros psicólogos. Entendemos que una enseñanza actualizada no puede pasar por alto, la potencialidad que ofrecen los actuales recursos del llamado mundo de la web (www.). Este modulo estará condicionado a la habilitación real de las aulas de informática de nuestra facultad. 

6. Sistema de evaluación
Una vez impartido el temario y realizadas las actividades prácticas, hemos de proceder a evaluar todo el proceso. Esto implica, por un lado, juzgar el nivel de conocimientos y destrezas adquiridos por los alumnos y asignarles una calificación y, por otra parte, juzgar la adecuación de los objetivos, el temario y la metodología que hemos empleado durante el curso, y reflexionar sobre la conveniencia de su mantenimiento o modificación en los próximos años.

La evaluación de los alumnos se hará mediante un examen ajustado a los contenidos del programa. En su elaboración se prestará especial cuidado en garantizar la validez de contenido. Para ello, elaboramos una tabla de especificaciones en la que ponemos en correspondencia áreas de contenido del temario y objetivos formativos del programa:

Las áreas de contenido son los cinco bloques temáticos que configuran el programa. Cada una de ellas es susceptible de subdivisión en otras subáreas más concretas; no obstante, nuestro nivel de especificación será el indicado. Por otra parte, los objetivos del programa son reformulados y agrupados en tres categorías según el nivel de procesamiento de los contenidos que se exige al alumno: a) conocer y comprender, b) aplicar y calcular y c) interpretar y valorar. El examen está formado por 30 preguntas de elección múltiple de tres alternativas. El interior de la tabla contiene el número de items de cada categoría. La cantidad es fijada considerando la extensión e importancia que los temas tienen en el programa y la atención que se les ha prestado durante el curso.

ÁREAS DE

CONTENIDO
Tipo de OBJETIVOS
Total


A

Conocer

Comprender
B

Aplicar

Calcular
C

Interpretar

Valorar


Elección múltiple

1. Introducción

2. Teorías de los Tests
3. Construcción de TAIs

4. Evaluación de TAIs

5. Aplicaciones


2

2

2

2

2


3

3

4


1

2 

3

2

2


3

4

8

7

8



Total 
10
10
10
30

     Tabla 1. Especificaciones de los contenidos del examen

La puntuación en la prueba de elección múltiple es resultado de aplicar la fórmula tradicional que  corrige el azar. La calificación del conjunto del examen es el resultado de dividir por 3 la puntuación directa resultante de aplicar la formula general.

La realización de actividades adicionales puede aumentar la calificación, aunque en ningún caso puede suponer el aprobado en la asignatura. Los trabajos voluntarios tienen un valor de 0 a 2 puntos en función de su calidad. A la nota del examen se le suman los puntos obtenidos en las actividades adicionales. Por tanto, la puntuación puede ser superior a 10. Los criterios para asignar las calificaciones administrativas de la Universidad correspondientes a Suspenso, Aprobado, Notable, Sobresaliente y Matrícula de Honor son los siguientes: Suspenso, de 0 a 4.9; Aprobado, de 5 a 6.9; Notable, de 7 a 8.9; Sobresaliente, de 9 a 10; Matrícula de Honor, superior a 10. Como el número de Matrículas es limitado, las disponibles se otorgan a los que, habiendo superado el valor 10, tenga las más altas calificaciones. En caso de que no se supere el 10, se otorga a los que, teniendo Sobresaliente, realicen algún trabajo voluntario. Tendrán preferencia los que hayan realizado actividades adicionales.

La asistencia no supone por sí misma un incremento de la nota. El profesor tendrá en consideración la participación, el interés y la implicación en las clases y en el resto de actividades para incrementar la calificación, en su caso.

7. Horario de atención a los alumnos
Se darán a conocer el primer día de clase y en la puerta del despacho del profesor de la asignatura.
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Cuatrimestre en que se imparte: Segundo cuatrimestre

1. Objetivos de la asignatura
El objetivo que pretendemos con esta asignatura es que los estudiantes alcancen los conocimientos y habilidades necesarios para intervenir y asesorar adecuadamente, tanto a nivel preventivo como corrector, en casos de dificultades de aprendizaje y responder así a las necesidades educativas especiales que los escolares puedan presentar.

El logro de este objetivo supone:

1.
Profundizar en el concepto y clasificación de las dificultades de aprendizaje, así como en los distintos factores causales que explican su aparición.

2.
Conocer los conceptos, procedimientos y elementos clave de las perspectivas actuales en Educación Especial.

3.
Conocer las características del Sistema Educativo, destacando los recursos previstos en él para dar respuesta adecuada a las especiales necesidades educativas que algunos escolares puedan presentar en un momento determinado.

4.
Interpretar críticamente las aportaciones de la literatura científica y la experiencia acumulada, llegando a formular ideas, juicios y valoraciones libres de errores de concepto o de prejuicios generalizados sin respaldo científico.

5.
Diseñar estrategias e instrumentos de evaluación e intervención útiles para la actuación ante casos de dificultades de aprendizaje en Centros Educativos y adecuados a las condiciones del Sistema Educativo vigente.

2. Metodología docente
2.1. Metodología docente para las clases de teoría
Proponemos una metodología activa, reflexiva y participativa que combine el trabajo y estudio individual con el trabajo cooperativo y la discusión en grupo, de modo que se facilite a los estudiantes la construcción de aprendizajes significativos y la resolución conjunta de las dificultades que surjan en relación con el aprendizaje de la materia. Esta metodología implica que el logro de los objetivos propuestos dependerá en gran medida del trabajo del alumno y de su implicación en la dinámica de la asignatura.

Para el desarrollo de las clases el profesor propondrá unos documentos de trabajo y una guía de estudio sobre la que versará el trabajo anteriormente descrito. A partir de ese material, los estudiantes deberán preparar la materia con antelación a la clase. En ésta se realizarán ejercicios breves individualmente o en equipos que, en algunos ocasiones, serán recogidos por el profesor; estos ejercicios consistirán en lectura y análisis de documentos relacionados con los contenidos, análisis y discusión de casos prácticos, realización de reflexiones teóricas sobre los contenidos estudiados, realización de actividades prácticas de evaluación e intervención, etc. También se realizarán en clase puestas en común de todo el grupo acerca de los aspectos que el profesor o los estudiantes planteen en relación a la materia estudiada. Eventualmente, el profesor, algún estudiante o personas invitadas podrán hacer uso de clases expositivas.

2.2. Metodología docente para las clases de prácticas
La metodología de las clases prácticas se basará en el diseño, realización y revisión del trabajo de los estudiantes acerca del proceso completo de evaluación e intervención psicopedagógica en casos de alumnos con necesidades educativas especiales relacionadas con dificultades de aprendizaje.

El profesor propondrá diversos “motivos” por los que se solicita la intervención del psicólogo ante distintos casos de escolares con problemas de aprendizaje y a partir de ese momento su labor consistirá en guiar y orientar a los estudiantes en la realización de su trabajo, aportando la información necesaria para ello y asesorando en las dificultades que vayan encontrando.

Por su parte, los estudiantes, partiendo de los motivos de demanda presentados por el profesor, desarrollarán el proceso completo de actuación que se propone en la asignatura con vistas a la identificación de las necesidades educativas especiales de los escolares con dificultades de aprendizaje y al diseño de planes de intervención que las satisfagan.

3. Presentación del temario de teoría
Los descriptores de nuestra materia, tal como aparecen en el Plan de Estudios de la Licenciatura en Psicología (Adaptación del 2000 al Plan de 1994), son los siguientes: Discusión del concepto de dificultades de aprendizaje en el marco de la escuela comprensiva. El problema del fracaso escolar. El origen de las dificultades de aprendizaje: modelos explicativos. Variables personales y contextuales que inciden en las Dificultades de Aprendizaje. El proceso de actuación ante casos de necesidades educativas especiales.
En coherencia con estos descriptores, sus contenidos estarán relacionados con las dificultades de aprendizaje y las necesidades educativas especiales que de ellas se derivan, con su consideración en el Sistema Educativo actual y las respuestas previstas en el mismo. Estos contenidos se concretan en los siguientes bloques temáticos:

1.
Presentación del Proyecto Docente y del plan de trabajo durante el curso: Sentido de la asignatura en el conjunto del Plan de Estudios de Psicología. Objetivos de la materia; contenidos, metodología de las clases teóricas y prácticas, evaluación y bibliografía.

2.
Dificultades de aprendizaje y necesidades educativas especiales: Evolución histórica del ámbito de las dificultades de aprendizaje. Conceptos de dificultades de aprendizaje. Clasificaciones de las dificultades de aprendizaje. Causas intrapersonales y contextuales de las dificultades de aprendizaje. Las dificultades de aprendizaje en la concepción actual de la educación especial: Las necesidades educativas especiales.

3.
El proceso de actuación ante casos de necesidades educativas especiales: La evaluación de las dificultades de aprendizaje. Procedimientos e instrumentos de evaluación. La intervención en las dificultades de aprendizaje. Procedimientos, estrategias y fases de la intervención. Recursos previstos en el Sistema Educativo para la atención a las n.e.e. 

4. Presentación del temario de prácticas
4.1. Objetivo de las prácticas
Con las distintas prácticas pretendemos que el estudiante desarrolle las habilidades necesarias para diseñar y desarrollar el proceso de evaluación e intervención en casos de necesidades educativas especiales en el ámbito escolar.

4.2 Contenido de las prácticas
Todas las actividades prácticas girarán en torno al diseño del proceso de evaluación de las necesidades educativas específicas que puedan presentar escolares con dificultades de aprendizaje, y de las propuestas de intervención que tiendan a satisfacer tales necesidades. En concreto realizaremos prácticas en torno a las dificultades de aprendizaje que se estudian en teoría, cada una de las cuales estará formada por uno o más de los siguientes módulos:

1.
Las demandas de los profesores: Análisis de los motivos por los que los profesores de aula y los tutores demandan apoyo externo.

2.
El proceso de evaluación I: La identificación del problema educativo al que nos enfrentamos: información necesaria y procedimientos para obtenerla. La evaluación curricular.

3.
El proceso de evaluación II: La identificación de los factores (personales y contextuales) que inciden en un caso particular de dificultades de aprendizaje. Procedimientos (análisis de tareas, análisis de procesos y análisis de contextos) e  instrumentos (observación, análisis de material escolar, test estandarizados, microtratamientos y saturación).

4.
Diseño de intervención: Elaboración de propuestas de intervención. Formulación de objetivos, secuenciación de contenidos, actividades y metodología, recursos y previsiones para la evaluación.

5.
Elaboración de informes.
4.3. Duración de las prácticas
Las prácticas tendrán una duración variable dependiendo de los aspectos nuevos que en cada una se introduzcan y del grado de destreza alcanzado por los estudiantes en las habilidades que se van adquiriendo. En cualquier caso, en la hoja de presentación de cada una que se entregará conforme se vayan desarrollando se indicará el número de sesiones con las que cuenta.

Dado que en el horario del curso, las clases de prácticas se desarrollan en paralelo a las clases de teoría, no siempre el contenido de las primeras será aplicación inmediata de lo estudiado en las segundas. Más bien la relación entre teoría y práctica es biunívoca: en algunos casos se trabajará en prácticas lo previamente estudiado en teoría, y en otros se reflexionará en las clases teóricas acerca de lo realizado en las prácticas.

4.4. Espacio docente
Todas las prácticas se llevarán a cabo en el aula ordinaria, salvo que podamos contar con un aula de trabajos en grupo. En este caso, tanto las clases de teoría como las de prácticas se desarrollarían en ella.

4.5. Material necesario
Todo el materia necesario para la realización de las prácticas consistirá en papel escrito que será entregado a los estudiantes gratuitamente (mientras contemos con dotación presupuestaria para ello) conforme las necesidades lo vayan demandando. Los alumnos deberán llevar a las clases prácticas este material así como los apuntes y documentos que se utilicen en las clases teóricas.

4.6. Otras consideraciones relativas a las prácticas
Los estudiantes deberán llevar al día el calendario de trabajo que se marque para las clases prácticas. En dicho calendario se tendrá en cuenta el tiempo del que disponemos para que la mayor parte del trabajo se realice en la clase; sin embargo los estudiantes no deben descartar la posibilidad de que necesiten trabajar fuera del aula a fin de ajustarse al calendario que se establezca. En todo momento, los estudiantes deberán tener su trabajo en condiciones de ser entregado al profesor para su revisión.

5. Sistema de evaluación
Con la evaluación del rendimiento de los estudiantes pretendemos que cada uno se obligue a hacer una síntesis de la materia estudiada y garantizar que hay un dominio mínimo de la misma.

Si el número de alumnos matriculados lo permite, a lo largo del curso se realizarán ejercicios en clase que serán los que determinen la calificación final. Según esta modalidad, la evaluación de la asignatura no se basará en exámenes parciales sino que se realizará mediante un procedimiento continuo basado en la realización frecuente de pruebas en las clases de teoría y/o de prácticas,  y en la recogida de ejercicios propuestos para casa. Tanto unas como otros se podrán realizar individualmente en unas ocasiones o en equipo en otras; podrán realizarse previo aviso o por sorpresa y versarán tanto sobre contenidos expuestos en las clases teóricas y prácticas como en los materiales aportados para la preparación de las mismas hasta la fecha de realización de cada prueba y/o ejercicio. En lo referente al tipo de preguntas, podrán ser cerradas, abiertas cortas o temas a desarrollar; en cuanto al procedimiento de corrección y de calificación, se seguirán los mismos criterios habituales.

La calificación final de la asignatura se determinará sumando las puntuaciones obtenidas en todas y cada una de las pruebas y ejercicios realizados a lo largo del curso, dividiendo entre el número total de pruebas y ejercicios propuestos para la clase y, finalmente, redondeando a puntos enteros (p.e. 7) o medios (p.e. 7,5). Eso significa que la no realización de un ejercicio se valora con cero puntos a efectos de calcular la calificación final.

En caso de que la calificación final sea menor que cinco puntos (bien porque el alumno haya suspendido los ejercicios de clase, bien porque no se haya presentado a algunos o a todos ellos), se podrá recuperar la asignatura en el examen final de junio o en alguna de las convocatorias sucesivas. En cualquiera de ellas la modalidad de examen será una de las anteriormente citadas y la materia del mismo será la impartida a lo largo del curso, tanto en clases teóricas como prácticas, incluyendo los materiales y lecturas propuestas. Igualmente, quienes habiendo aprobado por curso quieran mejorar su nota, podrán presentarse al examen final sabiendo que la calificación obtenida en éste, cualquiera que ésta sea, sustituirá a la anteriormente obtenida mediante la evaluación continua. Los alumnos aprobados que opten a subir nota en el examen final deberán comunicarlo al profesor con anterioridad a fin de poder preparar ejemplares suficientes del examen.

Obsérvese que esta modalidad de evaluación prevé, de hecho, dos sistemas para el seguimiento de la asignatura: uno presencial (con evaluación continua) y otro no presencial para aquellos que tengan dificultades para asistir a clase o para llevarla al día (examen final).

6. Otras normas o asuntos de interés
1.
Los horarios de clase serán establecidos por la secretaría de la facultad y aparecerán publicados en los tablones de anuncios correspondientes. No se admitirán cambios de grupo, salvo los tramitados a través de la secretaría del centro.

2.
Las horas de consulta son otra situación de aprendizaje más, como las clases, las prácticas, incluso los exámenes y ejercicios que se realicen. Estarán destinadas a la supervisión de la marcha de los trabajos así como a plantear cualquier duda  o consulta que puedan plantear los estudiantes bien individualmente, bien en equipos pequeños; los asuntos de interés general se tramitarán a través del delegado de grupo. Los horarios aparecerán publicados en la puerta del despacho y en la secretaría del departamento. Aunque el profesor permanecerá en su despacho en esas horas, se recomienda que las consultas se realicen previa cita a fin de evitar largas colas, esperas y otras molestias; en todo caso, se atenderá preferentemente a quienes tengan la cita previamente concertada. Es recomendable ir a las consultas con un planteamiento lo más concreto posible.

3.
El despacho del profesor Aguilera Jiménez se encuentra en el pasillo de copistería, frente al aula 2 de pedagogía. (también atenderá consultas por correo electrónico en la siguiente dirección: aguijim@cica.es). 

4.
Es importante la asistencia a las clases; imprescindible para quienes cursen la asignatura según la modalidad presencial. En las primeras se centrará el curso y se darán las claves para interpretar adecuadamente lo que haremos a lo largo del año. Sólo conociendo esas claves se pueden evitar problemas y malentendidos al tiempo que es el mejor momento para empezar a coger el ritmo de la metodología.

5.
En clase trabajaremos en grupos de 6 a 8 personas. Los formaremos durante el mes de octubre y serán estables para todo el curso. Por eso se ruega sentarse siempre en el mismo lugar de modo que el trabajo en grupo se facilite. Aquellos estudiantes que prevean un seguimiento no presencial de la asignatura deben abstenerse de entrar en ningún grupo a fin de no entorpecer la labor de sus compañeros.

6.
Entregar la ficha antes de finalizar el mes de febrero. El profesor no dispone de lista de clase y es imprescindible para la buena marcha de la asignatura.

7.
Es importante hacerse cuanto antes del texto de la asignatura y/o estar pendientes del material que se vaya dejando en copistería a fin de seguir las clases adecuadamente.

8.
Para la realización de cualquier ejercicio, prueba o examen se podrá exigir la presentación del DNI, carnet de facultad, de conducir o algún otro documento con validez identificativa.

7. Bibliografía básica general
7.1. Manuales
AGUILERA, A. (Comp.). Apuntes de Dificultades de Aprendizaje. Copistería de la Facultad.

7.2. Breve descripción de otros manuales complementarios
ALONSO TAPIA, J. (1991). Motivación y Aprendizaje en el Aula: Cómo enseñar a pensar. Madrid: Santillana.

Este libro no está especialmente dedicado a las dificultades de aprendizaje, pero es muy útil en esta asignatura ya que proporciona información válida para la comprensión de determinados procesos de aprendizaje como comprensión lectora, composición escrita, solución de problemas y procesos de razonamiento. Cuenta además con capítulos sobre motivación, entrenamiento de procesos cognitivos básicos y memoria. Termina con un capítulo dedicado a la mejora de las habilidades de pensamiento. En este libro abundan las tablas y cuadros resumen y los ejemplos. Al final de cada capítulo presenta unos ejercicios de aplicación práctica e importantes referencias bibliográficas.

ÁLVAREZ, L. A.; GONZÁLEZ-PIENDA, J. A.; NÚÑEZ, J.C. SOLER, E. (1999). La adaptación como medida de intervención educativa. Madrid: Pirámide.

Este texto está en consonancia con muchos de los planteamientos del actual sistema educativo, y resulta útil para realizar tareas de intervención educativa, en concreto de adaptaciones curriculares (tanto de acceso al currículum como de modificación del mismo) en casos de necesidades educativas especiales. En su contenido aparecen los siguientes capítulos: dificultades de aprendizaje, adaptaciones de acceso, atención, motivación, habilidades cognitivas, habilidades de autorregulación y control. Incluye también la ejemplificación de una unidad didáctica y un estudio de casos con los que ilustra el modo de llevar a la práctica los planteamiento que propugna.

BARCA, A.; ESCORIZA, J.; GONZÁLEZ, R. y GONZÁLEZ, J. A. (Eds.) (1996). Psicología de la instrucción. Barcelona: EUB.

Obra presentada en cinco volúmenes: 1. Aspectos históricos, explicativos y metodológicos. 2. Componentes cognitivos y afectivos del aprendizaje escolar. 3. Componentes contextuales y relacionales. 4. Psicopedagogías específicas: lenguaje integrado y procesos de intervención, y 5. Aspectos psicopedagógicos específicos de las distintas áreas curriculares y procesos de intervención. A pesar de referirse a un ámbito presente en otras titulaciones de la Universidad de Sevilla como asignatura específica, su interés para la nuestra es indudable en la medida en que aportan información para determinar las variables propias de cada área curricular que pueden incidir en la aparición de dificultades de aprendizaje.

BAUTISTA, R.(1991). Necesidades educativas especiales. Manual teórico-práctico. Archidona (Málaga): Aljibe. (2ª Edición).

La segunda edición está bastante mejorada sobre la primera. De todos modos incluye capítulos que no se corresponden con nuestro temario como son los dedicados a las deficiencias. Presenta, de interés para nuestra asignatura y como novedad respecto a otros textos, un anexo sobre el marco legal y servicios en educación especial.

CALVO, A.R. y MARTÍNEZ, A. (1997). Técnicas y procedimientos para realizar adaptaciones curriculares. Madrid: Escuela Española.

Texto muy útil para los implicados en la atención a las dificultades de aprendizaje ya que sugiere técnicas y procedimientos y proporciona instrumentos para la elaboración de adaptaciones curriculares. Se acompaña de un diskette informático con distintos archivos con cuestionarios de evaluación, modelos de informes y otros instrumentos.

CERDA, M.C. (1990). Niños con necesidades educativas especiales. Bases conceptuales, diagnósticas y de tratamiento. Valencia: Promolibro.

Libro interesante. Consta de 12 capítulos dedicados a otros tantos tipos de deficiencias (intelectuales, sensoriales, ...) incluye información que no aparece en otros manuales como p.e. las enfermedades crónicas (leucemia, hidrocefalia, sida, etc.).

DEFIOR, S. (1996). Las dificultades de aprendizaje: Un enfoque cognitivo. Archidona: Aljibe.

Tras un capítulo acerca de la definición y clasificación de las dificultades de aprendizaje encontramos otros seis dedicados a dificultades de aprendizaje en lectura, escritura y matemáticas. Está muy actualizado y responde muy adecuadamente a su subtítulo.

DOCKRELL, J. y McSHANE, J. (1992). Dificultades de Aprendizaje en la Infancia: Un enfoque cognitivo. Barcelona: Paidós, 1997.

Es un libro muy centrado en evaluación e intervención que se ajusta en gran medida al enfoque que damos a la asignatura. Consta de un capítulo introductorio acerca del concepto de Dificultades de Aprendizaje, otros dos relativos a la evaluación y a la intervención respectivamente, tres más dedicados a dificultades específicas: lenguaje, lectura y número y otro dedicado a las dificultades generales en el aprendizaje.

ELOSÚA, M.R. y GARCÍA, E. (1993). Estrategias para enseñar y aprender a pensar. Madrid: Narcea.

Más que un libro es un pequeño folleto (48 págs.) en el que se condensa gran cantidad de información que, en el marco de nuestra asignatura, resulta muy útil a la hora de diseñar actividades y metodologías de intervención para la superación de dificultades de aprendizaje.

FARNHAM-DIGGORY, S. (1980). Dificultades de aprendizaje. Madrid: Morata, serie Bruner, nº 11.

Libro clásico en el que aparece la tan citada afirmación del autor de que “el campo de las dificultades de aprendizaje es misterioso y complejo”. Pertenece a la misma colección que otros que, probablemente hayáis usado en psicología evolutiva (p.e. “Ser madre”, “Amistades infantiles”, “El papel del padre”, etc.). De lectura obligada para conocer una aportación importante dentro de los modelos clásicos de Dificultades de Aprendizaje.

FORTES, M. C., FERRER, A.M. Y GIL, D. (Cord.) (1996). Bases psicológicas de la educación especial: Aspectos teóricos y prácticos. Valencia: Promolibro.

Manual que incluye capítulos que no se corresponden con temas de nuestra asignatura (ceguera, sordera, problemas motóricos, Down, Autismo, superdotados, ...). Sólo el capítulo 11 se refiere a dificultades de aprendizaje específicas.

GARCÍA, J. N. (1995). Manual de dificultades de aprendizaje: Lenguaje, lectoescritura y matemáticas. Madrid: Narcea.

Además del estudio de algunas de las dificultades específicas (lenguaje, lectura, escritura y matemáticas), presenta seis capítulos iniciales, alguno de ellos novedoso respecto a los que se encuentran en otros manuales como los dedicados a la psicología de las dificultades del aprendizaje o el enfoque sociohistórico en las dificultades de aprendizaje.

GONZÁLEZ, D. (1993). Adaptaciones curriculares: Guía para su elaboración. Archidona (Málaga): Aljibe. 

Capítulos muy claros. Útil para la elaboración de adaptaciones curriculares. Presenta muchos esquemas que facilitan la lectura. Muy actualizado, sabe vincular la reflexión teórica con el valor práctico.

GONZÁLEZ, E. (1995). Necesidades educativas especiales: Intervención psicoeducativa. Madrid: CCS.

Compilación elaborada pensando en asignaturas como la nuestra. Presenta una serie de deficiencias y trastornos en 15 capítulos con un esquema similar: Conceptualización, diagnóstico y tratamiento.

GONZÁLEZ-PIENDA, J. A. y NÚÑEZ, J.C. (Coord.) (1998). Dificultades del aprendizaje escolar. Madrid: Pirámide.

Libro muy actualizado y centrado en describir las variables implicadas en la actividad mental que el alumno realiza en el proceso de aprendizaje. Distribuye sus capítulos en cuatro partes. La primera está dedicada al aprendizaje y sus dificultades en el marco de la LOGSE; en la segunda aborda una serie de variables personales que condicionan el aprendizaje e influyen en las dificultades del mismo; la tercera la dedica a dificultades específicas de lectura, escritura y matemáticas; y la cuarta, a modelos de intervención en la que propone la necesidad de enseñar estrategias generales que sirvan a los alumnos para optimizar sus recursos intelectuales, motivacionales y afectivos, y minimizar los efectos de sus limitaciones.

GUERRERO, J. F. (1995). La educación especial o el drama pirandelliano de una disciplina en busca de identidad. Málaga: Universidad de Málaga/Debates.

El aspecto central de este libro es el proyecto docente de su autor para la materia de educación especial. Quizá su mayor interés esté en la bibliografía que presenta organizada por temas.

HEWARD, W. L. (1998).  Niños excepcionales. Una introducción a la educación especial. Madrid: Prentice Hall.

Es un manual interesante para educación especial, aunque su contenido va más allá del que corresponde a esta materia. Cuenta con quince capítulos distribuidos en tres bloques: En el primero presenta una panorámica de la terminología, procedimientos y prácticas para una educación especial integradora. En la segunda estudia distintos tipos de sujetos de educación especial explicando su definición, causas, prevalencia, evaluación e intervención; de esta segunda parte sólo el capítulo 5 se ajusta al contenido de nuestra asignatura. En la tercera parte se desarrollan temas como la participación de los padres y la familia, la intervención temprana y la transición a la vida adulta.

HULME, CH. y MACKENZIE, S. (1992). Dificultades graves en el aprendizaje: El papel de la memoria de trabajo. Barcelona: Ariel, 1994.

Cuando dice “dificultades graves”, los autores están queriendo decir que este libro se refiere a las dificultades de aprendizaje de los niños con un bajo CI, concretamente ellos señalan que entre 20 y 50. Tras un capítulo dedicado al concepto de DA y otro en el que describe la estructura y función de la memoria de trabajo, encontramos otros en que se relaciona el desarrollo de la memoria de trabajo, el desarrollo cognitivo y las DA. Incluye un capítulo final en el que expone una síntesis de las relaciones entre memoria de trabajo y dificultades de aprendizaje.

LEWIS, V (1987). Desarrollo y déficit: ceguera, sordera, déficit motor, síndrome de Down, autismo. Madrid: Paidós/Mec, 1991.

Muy centrado en aspectos evolutivos de cada una de las deficiencias que se señalan en el título.

LOU, M.A.; LÓPEZ, N. (Coods.) (1998). Bases psicopedagógicas de la educación especial. Madrid: Pirámide.

Aproximación a las necesidades educativas especiales en la que se expone la legislación vigente sobre el tema, los criterios para el desarrollo de técnicas y estrategias de atención a la diversidad así como orientaciones para el diseño y desarrollo de programas que respondan a las necesidades educativas de sujetos con necesidades educativas especiales integrados en centros ordinarios.

MANSO, J. Del CAMPO, M.E. y REJAS, P. (1996). Dificultades de aprendizaje. Madrid: Centro de Estudios Ramón Areces.

Consta de cuatro capítulos dedicados a escritura, ortografía y cálculo. Es muy reducido en  cuanto a las dificultades de aprendizaje que ofrece, pero nos las presenta con mucho detalle, sobre todo de actividades.

MARCHESI, A., COLL, C., y PALACIOS, J. (1990). Desarrollo psicológico y educación. III. Necesidades educativas especiales y aprendizaje escolar. Madrid: Alianza.

Tiene una orientación educativa, muy acorde con los planteamientos actuales. Incluye el estudio de dificultades escolares específicas. Carece de la visión clásica de las dificultades de aprendizaje.

MAYOR, J. (1989). Manual de educación especial. Madrid: Anaya.

Texto amplio que incluye información que se sale del ámbito de nuestra asignatura como, p.e. los ocho capítulos sobre la organización de la educación especial. De todos modos es un libro clásico y muy conocido.

MIRANDA, A. (1986) Introducción a las dificultades de aprendizaje. Valencia: Promolibro.

Tiene una orientación más clásica y clínica. Trata los aspectos históricos, conceptuales y las teorías etiológicas. Carece de información acerca de dificultades específicas.

MOLINA, S. (1994). Bases psicopedagógicas de la educación especial. Alcoy: Marfil.

Consta de tres partes: una primera introductoria, otra dedicada al estudio de los aspectos psicopedagógicos de las principales dificultades de aprendizaje y deficiencias y una tercera en la que se analizan programas específicos  para la intervención en distintos ámbitos. Cuenta con un capítulo dedicado al uso de las nuevas tecnologías en la educación especial.

MOLINA, S. (1997). El fracaso en el aprendizaje escolar (I): Dificultades globales de tipo adaptativo. Archidona (Málaga): Aljibe.

Típico manual de dificultades de aprendizaje con una presentación un tanto peculiar en la medida en que inserta sus aportaciones sobre distintas DA, su evaluación e intervención en una estructura en la que los capítulos se organizan en base a las distintas teorías explicativas: ambientales (sociológicas, sociolingüísticas y pedagógicas) e individuales (del daño cerebral, psicolingüísticas y cognitivas).

MOLINA, S.; SINUÉS, A.; DEAÑO, M.; PUYUELO, M. Y BRUNA, O. (1998). El fracaso en el aprendizaje escolar (II): Dificultades específicas de tipo neuropsicológico. Archidona (Málaga): Aljibe.

Este texto, que forma un conjunto con el anterior, está dedicado a cuatro problemas concretos: de lenguaje oral, de lectura, de escritura y de cálculo.

MOLINA, S., ARRÁIZ, A. y BERENGUER, Mª J. (1990). Recursos para la elaboración de Adaptaciones Curriculares Individualizadas. Alcoy (Alicante): Marfil.

Obra en la que se presentan información útil para la intervención en casos de dificultades de aprendizaje. Es complementario de la denominada “Registro acumulativo de las dificultades de aprendizaje y adaptación escolar” publicada por esta misma editorial.

MOLINA, S., ARRÁIZ, A. y BERENGUER, Mª J. (1990). Registro acumulativo de las dificultades de aprendizaje y adaptación escolar. Alcoy (Alicante): Marfil.

Obra complementaria de la denominada “Recursos para la elaboración de Adaptaciones Curriculares Individualizadas”. Como su nombre indica, consiste en una serie de hojas de registro en el que se presentan distintos objetivos curriculares correspondientes a dificultades de lenguaje oral, psicomotricidad, lectura, escritura, cálculo y otros contenidos matemáticos, así como a problemas de adaptación escolar.

MONEDERO, C. (1989). Dificultades de aprendizaje escolar: una perspectiva neuropsicológica. Madrid: Pirámide.

Un libro clásico desde la perspectiva neuropsicológica. Útil en la medida de que nos recuerde que esta perspectiva sigue proporcionando resultados relevantes y nos evite caer en ambientalismos ingenuos.

MORA, J. y AGUILERA, A. (Coords.) (2000). Atención a la diversidad en educación: Dificultades en el aprendizaje del lenguaje, el cálculo y la socialización. Sevilla: Kronos.

Este libro está dedicado en su mayor parte a exponer las dificultades de aprendizaje específicas del lenguaje oral, la decodificación y la comprensión lectora, la escritura y la composición escrita, el cálculo, la solución de problemas y la socialización. En su primera parte incluye un capítulo sobre el concepto de dificultades del aprendizaje y otro acerca del sistema educativo que viene muy bien para nuestra materia. El resto, aunque puede venirnos bien para las prácticas será de mucha utilidad en la optativa de quinto curso denominada “Trastornos del Lenguaje y del Cálculo”.

MORA, J. y SALDAÑA, D. (1992). Personas con minusvalía. Animación integradora. Madrid: CCS.

Libro sobre necesidades educativas especiales que hace uso de las concepciones más actuales de los problemas escolares y los trastornos del desarrollo para proponer alternativas de animación sociocultural integradoras con personas con minusvalías.

MORENO, M. (Cord.) (1997). Intervención psicoeducativa en las dificultades del desarrollo. Barcelona: Ariel Educación.

Presenta una revisión de la literatura publicada acerca de las dificultades que aparecen en el transcurso del desarrollo aludiendo a la etiología y a la intervención en ámbitos educativos. Su contenido incluye aspectos muy diversos que lesionan, a mi juicio, la unidad del texto; así aparecen capítulos netamente evolutivos (p.e. cap.7: Desarrollo afectivo y social en la infancia) con otros más específicamente relacionados con los trastornos del desarrollo (p.e. cap.6: Intervención de déficit intelectuales: Técnicas de evaluación y tratamiento).

MUÑOZ, A. (Coord.) (1995). Bases para la intervención psicopedagógica en trastornos del desarrollo. Málaga: Universidad de Málaga/Manuales.

Un nuevo texto elaborado al calor de los nuevos planes de estudios que se vienen implantando en las Facultades de Ciencias de la Educación y Psicología. Ofrece 12 temas que pueden agruparse en tres bloques: Introductorio, trastornos en el desarrollo (que identifica con las necesidades educativas especiales permanentes -deficiencias-) y dificultades de aprendizaje (que identifica con las necesidades educativas especiales de carácter transitorio).

NICKERSON, R. S., PERKINS, D. N. Y SMITH, E. (1990). Enseñar a Pensar: Aspectos de la aptitud intelectual . Barcelona: Paidós/MEC.

Un libro clásico sobre los programas de enseñar a pensar. Además de revisar los fundamentos de ellos, analiza algunos.

OSMAN, B. (1988). Problemas de aprendizaje. Un asunto familiar. México: Trillas.

Obra dirigida a orientar a padres y especialistas para que reconozcan cuándo un niño presenta DA. Se centra en las manifestaciones de las dificultades de aprendizaje en el hogar, en la escuela y en las situaciones sociales. Incluye una serie de apéndices curiosos, aunque de escasa aplicación en nuestro contexto.

PUENTE, A. (1994). Estilos de aprendizaje y enseñanza. Madrid: Ciencias de la Educación Preescolar y Especial.

Texto de estudio recomendado por el enfoque general y al tiempo práctico en sus primeros temas para abordar cualquier tipo de dificultades de aprendizaje (estilos cognitivos, de enseñanza, de aprendizaje, estrategias cognitivas). Otros capítulos son: Comprensión de la lectura y metacognición, formación de conceptos y solución de problemas, creatividad y desarrollo de las operaciones básicas de suma y resta desde una perspectiva cognitiva. Cuenta también con un capítulo dedicado a la aplicación de las nuevas tecnologías a la escuela.

ROMERO, J. F. (1990). Dificultades en el aprendizaje: desarrollo histórico, modelos, teorías y definiciones. Valencia: Promolibro.

Se limita a lo que indica su título tratándolo con mucho detalle.

SÁNCHEZ, A. y TORRES, J. A. (1997). Educación especial. Madrid: Pirámide.

Esta obra consta de dos volúmenes, uno subtitulado Una perspectiva curricular, organizativa y profesional, y otro bajo el subtítulo de Ámbitos específicos de intervención. Mientras que el segundo se centra en las distintas dificultades de aprendizaje más frecuentes, el primero aporta información acerca de aspectos teóricos, históricos, organizativos y legislativos de la educación especial contextualizándola en el actual Sistema Educativo español. 

SANTIUSTE, V. y BELTRÁN, J. A. (Coord.) (1998) Dificultades de Aprendizaje. Madrid: Síntesis.

Manual de Dificultades de aprendizaje que, además de los capítulos sobre historia, conceptos, clasificación, etc. incluye otros sobre lectura, lenguaje oral, dificultades de composición escrita y matemáticas. Sus aportaciones más específicas son los capítulos referidos a bases neurológicas, estrategias de aprendizaje, y los referidos a déficits afectivo-motivacionales.

SUÁREZ, A. (1995). Dificultades en el aprendizaje: Un modelo de diagnóstico e intervención. Madrid: Santillana, col.  Aula XXI, nº 59.

Libro de bolsillo útil como introducción a las dificultades de aprendizaje y comprometido con un determinado modelo de evaluación y actuación, el cual, además de describirse, se ejemplifica para un caso de lectoescritura. En sus distintos capítulos presenta el concepto y el contexto de las dificultades de aprendizaje y las principales orientaciones teóricas para después presentar el citado modelo de evaluación e intervención. Aporta información también sobre la redacción del informe psicopedagógico.

VALLES ARÁNDIGA, A. (1993). Dificultades de Aprendizaje y actividades de refuerzo educativo. Valencia: Promolibro.

Además de un capítulo introductorio sobre las dificultades de aprendizaje, este texto incluye otros sobre dificultades lectura y escritura, dificultades del cálculo, dificultades del lenguaje oral, psicomotrices, conductuales y dificultades para el estudio. Cada capítulo, además de contenidos propios del tema que trata, aporta gran cantidad de actividades. Es un libro muy útil para realizar trabajos prácticos además de contar en cada capítulo con una amplia bibliografía muy valiosa. Es complementario del otro texto del mismo autor citado en esta bibliografía.

VALLES ARÁNDIGA, A. (1996). Guía de actividades de recuperación y apoyo educativo. Dificultades de Aprendizaje. Madrid: Escuela Española.

Esta obra es un compendio de actividades dirigidas a la superación de dificultades de aprendizaje que constituye un importante material de referencia para la elaboración de adaptaciones curriculares. No sólo son valiosas las actividades en sí mismas sino como modelos que pueden servir para la generación de otras tareas escolares más adaptadas a casos concretos. Aparecen agrupadas en 23 capítulos que abarcan otros tantos problemas escolares: atención, autocontrol, autoestima, esquema corporal, memoria, motivación, motricidad, orientación espacial, razonamiento, técnicas de estudio, además de las señaladas en el otro texto citado de este mismo autor.

VERDUGO, M. A. (Dir.) (1995) Personas con discapacidad. Perspectivas psicopedagógicas y rehabilitadoras. Madrid: Siglo XXI.

Amplio manual en el que se abordan en extensión las deficiencias y discapacidades que llevan a los estudiantes a presentar necesidades educativas especiales. No aborda específicamente las dificultades de aprendizaje, pero de sus capítulos se puede obtener información útil para nuestra asignatura; podemos decir que, para los objetivos de “Dificultades del Desarrollo y del Aprendizaje”, es un libro de consulta. Trata de aspectos terminológicos e históricos hasta actitudes ante las n.e.e. El contenido central de este texto son las discapacidades físicas, sensoriales (auditivas y visuales), retraso mental y otras discapacidades psíquicas, autismo, . Dedica varios capítulos a cada deficiencias abordando aspectos tan específicos como el paso de la escuela al mundo laboral o el maltrato en el retraso mental.

YUSTE, C. (1997). Los programas de mejora de la inteligencia. Madrid: CEPE.

Este libro está dedicado a un modo muy concreto de intervención en casos de dificultades de aprendizaje: la intervención mediante programas y en concreto mediante programas para la mejora de la inteligencia. Los tratados son los siguientes: “Cómo multiplicar la inteligencia de su bebé”, “Enriquecimiento Instrumental”, “Filosofía para niños”, “Proyecto Inteligencia”, “Ideal”, “Inteligencia aplicada”, Progresint”, “Para pensar mejor”, “Comprender para aprender”, “Juegos de lenguaje” y “Leer para comprender y aprender”. Otro libro similar es el de Nickerson, Perkins y Smith citado más arriba.

7.3. Otros textos y bibliografía específica para cada tema
Otros textos que pueden resultar de interés son los siguientes:

ALONSO TAPIA, J. (1991). Enseñar a pensar. Perspectivas para la educación compensatoria. Madrid: CIDE.

AINSCOW, M. (1995). Necesidades especiales en el aula. Madrid: Narcea.

HODGSON, N. y OTROS (1988). Aprender juntos, Madrid: Morata.

MARTÍNEZ, M. P.; GARCÍA. M. C. y MONTERO, J. M. (1990). Dificultades de Aprendizaje. Madrid: Narcea.

OCHAITA, E. ROSA, A y OTROS (Eds.) (1988). Alumnos con necesidades educativas especiales. Madrid: MEC/Popular.

PRIETO SÁNCHEZ, M. D. Y PÉREZ SÁNCHEZ, L. (1993). Programas para la Mejora de la Inteligencia. Teoría, aplicación y evaluación. Madrid: Síntesis.

SÁNCHEZ MONTOYA, R. (1997). Ordenador y discapacidad: guía práctica para conseguir que el ordenador sea una ayuda eficaz en el aprendizaje y la comunicación. Madrid: CEPE. 

SCHONING, F. (1990). Problemas de aprendizaje. México: Trillas.

TOLEDO, M. (1981). La escuela ordinaria ante el niño con necesidades especiales. Madrid: Santillana.

WORREL, J. (1983). Tratamiento de las dificultades educativas: Estudio de casos. Madrid: Anaya

Además, resultarán de interés las colecciones de actividades para la recuperación de distintas dificultades de aprendizaje que ofrecen algunas editoriales como CEPE, EOS, Escuela Española, etc., así como textos de las distintas áreas curriculares y editoriales, correspondientes a los cursos de la escolaridad obligatoria.

Por otra parte, en la guía didáctica de cada tema se presentará la bibliografía específica para el mismo, tanto la correspondiente a materia de estudio obligatoria como otra bibliografía de ampliación.

7.4. Otros recursos
Además de los recursos de la Biblioteca y Hemeroteca de la Facultad puestos al servicio de los estudiantes (p.e. Bases de datos, sistema Dobis/Libis de consulta por ordenador) y los recursos del Centro Informático Científico de Andalucía, CICA, (página web: http://www.cica.es), recomendamos a los estudiantes las siguientes páginas de internet:

Un buen punto de partida para cualquier búsqueda de información relacionada con nee:
http://paidos.rediris.es/needirectorio

Centro de Información y Documentación Educativa:
www.mec.es/cide/biblioteca/novedades/formulario.htm

Discapacidad en España:
www.eunet.es/Interstand/discapacidad

Educación de alumnos con NEE:
http://iceusc.usc.es/NecesidadesEducativasEspeciais/contidos.htm

Discapacidad en Internet:
http://web.usal.es/~integra/enlaces/links.html

SERI. Special Education Resources on the Internet:
www.hood.edu/seri/serihome.htm

Disabilities, opportunities, internetworking & technology:
http://weber.u.washington.edu//~doit/

Adaptative Computing Technology Center:
www.missouri.edu/~ccact/

IBM Special Needs Systems:
www.austin.ibm.com/pspingo/snshome.html

MedWeb (lista de servidores relacionados con la discapacidad, artículos y bases de datos):
www.cc.emory.edu/WHSCL/medweb.disabled.html

Documentos sobre la Americans with Disabilities Act:
http://janweb.icdiwvu.edu/kinder/

Cornucopia of disabilities related information:
Gopher://val~dor.cc.buffalo.edu/11/announcements

Webable (Servidor con una lista clasificada por tipo de servicio, direcciones de FTP, Gopher, servidores de listas de grupos de noticias sobre discapacidad):
www.webale.com/

HANDITEL (incluye una lista completa de recursos de internet en relación con la discapacidad):
www.santel.lu/HANDITEL/home.html

DISEÑOS LONGITUDINALES DE INVESTIGACIÓN APLICADA

Profesor:

Dr. D. Salvador Chacón Moscoso; e-mail: schacon@us.es
Area de conocimiento: Metodología de las Ciencias del Comportamiento

Departamento responsable de su docencia: Psicología Experimental

Número de créditos totales: 4,5

Número de créditos teóricos: 2

Número de créditos prácticos: 2,5

Cuatrimestre en que se imparte: Primer cuatrimestre

1. Objetivos de la asignatura
Se intenta completar la información proporcionada al alumnado en las asignaturas del Area de Metodología de las Ciencias del Comportamiento profundizando en las investigaciones longitudinales.

En la misma se potenciará el debate sobre la validez de los diseños al enfatizar el carácter aplicado de estos diseños principalmente en el ámbito de la evaluación de programas de intervención.. Por otra parte, se presentarán las ventajas e inconvenientes de diferentes acercamientos analíticos usados hasta el momento.

2. Metodología docente
2.1. Metodología docente para las clases teóricas

Junto a clases magistrales para la presentación de problemáticas conceptuales presentes en los diseños de series temporales, se intentará favorecer el trabajo activo y participativo de los alumnos en la materia. Para ello, el profesor tendrá seleccionado material bibliográfico de las diferentes temáticas.

2.2. Metodología docente para las clases prácticas

Salvo determinados aprendizajes de usos de pruebas estadísticas del paquete S.P.S.S. donde la iniciativa y desarrollo corresponderá al profesor, se trata de obtener conductas del alumnado tendentes a diseñar, analizar y concluir sobre investigaciones que contemplen la dimensión de tiempo como factor relevante.

3. Presentación del temario de teoría
Tema 1. Introducción al diseño de series temporales.
La naturaleza longitudinal del diseño: su diferencia respecto a medidas repetidas. La tradición cuasiexperimental de Campbell. El análisis experimental del comportamiento de Sidman. Confluencia de ambas.

Tema 2. Conceptualización del diseño de series temporales (I): fundamentación metodológica.
El concepto de serie temporal y sus tipos. Análisis de la variabilidad de la serie: los conceptos de estabilidad y sensibilidad; nivel y tendencia. Implicaciones del tamaño de una serie. Series interrumpidas: estudio del impacto.

Tema 3. Conceptualización del diseño de series temporales (II): fundamentación analítica.
El estudio de la independencia o no de las observaciones dentro de las series: implicaciones en el uso de Anova. El concepto de  autocorrelación. El estudio de procesos estacionarios o no en una serie temporal. 

Tema 4. Tipos de diseños intraseries.
El modelo base: serie temporal interrumpida o  diseño A - B. Añadiendo un grupo control equivalente.  Series interrumpidas con retirada de tratamiento o diseño A - B - A. Series interrumpidas con replicaciones o diseño A - B múltiple. Análisis de la validez y fundamentación de la evaluación de impacto.

Tema 5. Tipos de diseños entreseries y de series combinadas
Los diseños de tratamientos alternos. Diseños de líneas de base múltiple. Análisis de la validez y fundamentación de la evaluación de impacto.

Tema 6. Acercamientos analíticos no paramétricos.
Análisis grafo - visual: inspección visual, split-middle, etc.. Pruebas de aleatoriedad. Pruebas no paramétricas basadas en rangos.

Tema 7. Acercamientos analíticos paramétricos (I).
El modelo de regresión en series temporales y series temporales interrumpidas: identificación del modelo, estimación de parámetros, diagnosis y evaluación de impacto -cambios de nivel y/o tendencia-.

Tema 8. Aplicaciones en el ámbito de la evaluación de programas.

Se realizará un análisis de distinta aplicaciones de diseños longitudinales en el ámbito de la evaluación de programas, con objeto de valorar su grado de validez de acuerdo con el contenido de los temas estudiados.

4. Presentación del temario de prácticas
Práctica 1. Selección de problemas de investigación psicológica que contemplen la serie temporal: amenazas a la validez según los contextos y problemas delimitados.
Objetivos:

Que se persigue es que el alumno plantee problemas y reflexione acerca de las limitaciones de control que tiene un diseño de serie temporal.

Duración:

4 horas y el espacio docente puede ser cualquier aula.

Práctica 2. Estudio visual de representaciones gráficas: criterios de variabilidad y expresiones de nivel y tendencia.
Objetivos:

Que el alumno precise el tipo de respuestas que puede ofrecerse desde la inspección visual de una serie temporal.

Duración:

4 horas y se requiere el aula informatizada.

Práctica 3. El análisis de la autocorrelación.
Objetivos:

Aprender a identificar y ejecutar análisis de autocorrelaciones que le lleven a construir F.A.C. y F.A.C.P.. Igualmente, se desea que reflexiones sobre el nivel de inferencias según el tamaño de la serie.

Duración:

4 horas y se requiere el aula informatizada.

Práctica 4. Pruebas estadísticas en las series temporales cortas.
Objetivos:
Que el alumno analice y ejercite dichas pruebas según estructuras específicas de diseños.

Duración:

6 horas y puede realizarse en cualquier aula.

Práctica 5. El modelo de regresión lineal.

Objetivos:

Que el alumno utilice el modelo de regresión para principalmente analizar la dimensión temporal. Este modelo se complementará con las aportaciones de modelos ARIMA (uno de los mas usado en el análisis de la serie temporal).

Duración:

12 horas y se requiere el aula informatizada. 

5. Sistema de evaluación
La evaluación de la asignatura se propone mediante un examen escrito que incluirá además de los contenidos específicos de las clases teóricas, contenidos de las investigaciones empíricas realizadas en las clases prácticas.

El examen será de opción múltiple y su baremación incluirá una corrección del posible efecto del azar. Para aprobar se exigirá un nivel de 5 sobre 10.

Si el numero de alumnos matriculados lo permite y ellos están especialmente motivados para trabajar la asignatura, se puede acordar un sistema de evaluación en base a trabajos monitorizados por el profesor (trabajar artículos actualizados de diferentes problemáticas, proyectos de investigación empírica, fabricación de un banco de itemes, etc.).

6. Horario de clases
A fijar por la Secretaría del Centro.

7. Horario de atención a los alumnos

Tanto individualmente como en pequeños grupos los alumnos pueden acudir al despacho del profesor para plantear y resolver dudas, solicitar ejercicios adicionales, etc. en las horas que se publicarán oportunamente a comienzos del cuatrimestre.

8. Bibliografía
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Nota.- Durante el desarrollo del curso se irá ofreciendo bibliografía más especializada para las diferentes cuestiones del programa.

EVALUACIÓN CLÍNICA

Profesores:

Dr. D. José Manuel Rodríguez González; e-mail: pepe@us.es

Dª María Dolores Lanzarote Fernández; e-mail: lanzarote@us.es

Area de conocimiento: Personalidad, Evaluación y Tratamiento Psicológicos

Departamento responsable de su docencia: Personalidad, Evaluación y Tratamiento Psicológicos

Número de créditos totales: 6

Número de créditos teóricos: 4

Número de créditos prácticos: 2

Cuatrimestre en que se imparte: Segundo cuatrimestre

1. Objetivos de la asignatura

El fin básico de esta materia es que el alumno aprenda a integrar datos provenientes de diversas áreas de la Psicología. La realización de un diagnóstico correcto y eficaz va a suponer hallarse en posesión de los siguientes conocimientos:

- Psicopatológicos.

- Evaluativos.

- Metodológicos.

- Terapéuticos.

Dicho de otra manera, para determinar si un paciente se encuentra afectado por un determinado cuadro psicopatológico no sólo se requiere un conocimiento profundo del citado cuadro, si no también hallarse en posesión de un basamento que permita determinar con qué instrumental se cuenta para la mencionada labor y de la estrategia más adecuada para dar comienzo al abordaje evaluativo, así como poseer unas nociones sobre los procedimientos terapéuticos más apropiados para esa persona en cuestión en función de su problema y de las circunstancias por las que está envuelta. Se trata, por tanto, de una disciplina esencial a incluir dentro de esa otra mucho más amplia a la que denominamos Psicología Clínica.

2. Metodología docente
2.1. Metodología docente para las clases teóricas

Las clases serán impartidas por los profesores de la asignatura apoyados (cuando la ocasión así lo requiera) por los respectivos Colaboradores Honorarios. En ellas se desarrollará el programa teórico correspondiente y se requerirá y valorará (en función a lo establecido en los Estatutos vigentes en la Universidad de Sevilla) la participación del alumnado.

De manera paralela se facilitarán a los alumnos, a principios de curso (si las condiciones así lo permiten) y con vistas al examen final, los siguientes cuatro temas escritos:

- Evaluación clínica de los trastornos del Control de los Impulsos.

- Evaluación clínica de los trastornos de Inicio en la Infancia y la Adolescencia.

- Evaluación clínica de los trastornos Sexuales.

- Evaluación clínica de los trastornos de Ansiedad y del Estado de Ánimo.

Las clases establecidas para la impartición de tales temas tendrán una hora de duración y se dedicarán a la aclaración de las dudas que se hubiesen podido suscitar a través de su estudio (dado que el alumno dispondrá con suficiente antelación de dicho material) y a la ampliación (si así se considerase oportuno) de ciertos contenidos.

Asimismo el alumno dispondrá de los respectivos horarios de consulta de los profesores (disponibles en el tablón de anuncios del Departamento a principio de curso) con el fin de resolver los posibles problemas que el análisis de los temas pueda crear.

2.2. Metodología docente para las clases prácticas

El número de grupos se ajustará a lo que disponga la Secretaría del Centro, siendo impartidas las clases por la profesora encargada de las prácticas y estando apoyada en dicha tarea por los Colaboradores Honorarios. A través de estas prácticas se intentará que el alumno sepa interpretar instrumentos específicos de evaluación clínica y establecer diagnósticos diferenciales a través de los resultados obtenidos de casos clínicos y, finalmente, la elaboración de los correspondientes informes.

3. Temario de la asignatura

1.- Psicología Clínica y Evaluación: el Diagnóstico Clínico. Concepto y desarrollo.

2.- Planteamientos éticos de la evaluación en Psicología Clínica.

3.- La entrevista clínica: pautas de desarrollo.

4.- Evaluación clínica de las alteraciones de los Procesos Cognitivos.

5.- Evaluación clínica de los trastornos de Personalidad.

6.- Evaluación clínica de los trastornos Adaptativos, Facticios y Abusos de Sustancias.

7.- Evaluación clínica de los trastornos del Control de los Impulsos.

8.- Evaluación clínica de los trastornos de la Conducta Alimentaria.

9.- Evaluación clínica de los trastornos Sexuales.

10.- Evaluación clínica de los trastornos de Ansiedad y del Estado de Ánimo.

11.- Evaluación clínica de la Esquizofrenia.

12.- Evaluación clínica de los trastornos de Inicio en la Infancia y la Adolescencia.

4. Temario práctico
Práctica 1. El Informe Diagnóstico.
Objetivos:

A través de un caso clínico específico en este tema, que aportará la profesora, el alumnado deberá trabajar en la interpretación de los resultados aportados por los diferentes instrumentos utilizados, debiendo emitir una aproximación diagnóstica y realizar el informe correspondiente.

Duración:

2 horas.

Espacio docente:

Laboratorio.

Material necesario:

Se facilitará en su momento.

Práctica 2. Evaluación clínica de los trastornos de Personalidad.
Objetivos:

A través de un caso clínico específico en este tema, que aportará la profesora, el alumnado deberá interpretar los resultados de los diferentes instrumentos utilizados en su evaluación, emitir una aproximación diagnóstica y realizar el informe correspondiente.

Duración:

3 horas.

Espacio docente:

Laboratorio.

Material necesario:

Se facilitará en su momento.

Práctica 3. Evaluación clínica de los trastornos Adaptativos, Facticios y Abusos de Sustancias.

Objetivos:

A través de un caso clínico específico en este tema, que aportará la profesora, el alumnado deberá interpretar los resultados de los diferentes instrumentos utilizados en su evaluación, emitir una aproximación diagnóstica y realizar el informe correspondiente.

Duración:

3 horas.

Espacio docente:

Laboratorio.

Material necesario:

Se facilitará en su momento.

Práctica 4. Evaluación clínica de los trastornos de la Conducta Alimentaria.
Objetivos:

A través de un caso clínico específico en este tema, que aportará la profesora, el alumnado deberá interpretar los resultados de los diferentes instrumentos utilizados en su evaluación, emitir una aproximación diagnóstica y realizar el informe correspondiente.

Duración:

3 horas.

Espacio docente:

Laboratorio.

Material necesario:

Se facilitará en su momento.
Práctica 5. Evaluación clínica de los trastornos de Ansiedad y del Estado de Ánimo.

Objetivos:

A través de un caso clínico específico en este tema, que aportarán las profesoras, el alumnado reconocerá un trastorno relacionado con este tema y se debatirá en clase

Duración:

3 horas.

Espacio docente:

Laboratorio.

Material necesario:

Se facilitará en su momento.

Práctica 6. Evaluación clínica de la Esquizofrenia.

Objetivos:

A través de un caso clínico específico en este tema, que aportará la profesora, el alumnado deberá interpretar los resultados de los diferentes instrumentos utilizados en su evaluación, emitir una aproximación diagnóstica y realizar el informe correspondiente.

Duración:

3 horas.

Espacio docente:

Laboratorio.

Material necesario:

Se facilitará en su momento.

Práctica 7. Evaluación clínica de los trastornos de Inicio en la Infancia y la Adolescencia.

Objetivos:

A través de un caso clínico específico en este tema, que aportará la profesora, el alumnado deberá interpretar los resultados de los diferentes instrumentos utilizados en su evaluación, emitir una aproximación diagnóstica y realizar el informe correspondiente.

Duración:

3 horas.

Espacio docente:

Laboratorio.
Material necesario:

Se facilitará en su momento.

5. Sistemas de evaluación
Se realizará un examen final ABIERTO que consistirá en 4 preguntas referidas a cuestiones teóricas (correspondientes al material impartido en clase y a los temas escritos que se les han proporcionado) de las cuales el alumno deberá contestar 3,  y otras 3  referidas a cuestiones prácticas (referidas al material y cuestiones tratadas en las clases prácticas), de las cuales deberá contestar 2. Al alumno se le solicitará, en relación a las prácticas, que efectúe una interpretación de los datos que se faciliten y que estructure dicha información en un informe con el establecimiento de unas conclusiones. De esta manera el alumno  contestará 5 preguntas obligatoriamente (3 del temario teórico y 2 del práctico). Este planteamiento se mantendrá en el examen de Septiembre. Para el aprobado el alumno precisará obtener como mínimo una calificación de 5, teniendo en cuenta que el valor máximo de cada pregunta será de 2 puntos.

Los exámenes extraordinarios serán aquellos que dictamine la Secretaría del Centro en función de la normativa vigente. La evaluación de los alumnos se realizará de forma oral (en estos exámenes especiales), siempre y cuando la cantidad de alumnos presentados lo permita, en su defecto se realizará mediante el desarrollo de cinco preguntas abiertas con una valoración máxima de dos puntos por cada una de ellas. El mencionado examen comprenderá el programa completo de la asignatura.

Los alumnos que así lo deseen podrán desarrollar un trabajo a lo largo del cuatrimestre con la finalidad de optar a una subida de nota. Dicho trabajo será siempre voluntario y podrá ser calificado (en virtud de sucalidad ydel esfuerzo que represente) con: NO SUBIDA, SUBIDA DE 1 PUNTO, SUBIDA DE UN NIVEL DE CALIFICACIÓN. Para que las mencionadas subidas tengan efecto, el alumno deberá haber aprobado el examen de la asignatura.

6. Otras normas o asuntos de interés
Los alumnos dispondrán de un mes de plazo para entregar la ficha a partir del comienzo de las clases. Para la realización del examen se exigirá la presentación de un documento oficial acreditativo de identidad.
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INTERVENCIÓN PSICOEDUCATIVA EN LA INFANCIA Y EN LA ADOLESCENCIA

Profesora: 

Dra. Dª María del Mar González Rodríguez; e-mail: margon@us.es

Area de conocimiento a la que está vinculada: Psicología Evolutiva y de la Educación

Departamento responsable de la docencia: Psicología Evolutiva y de la Educación

Número de créditos totales: 4,5
Número de créditos teóricos: 3

Número de créditos prácticos: 1,5

Cuatrimestre en el que se imparte: Primer cuatrimestre

1. Objetivos de la asignatura
Esta asignatura se sitúa en el plan de estudios tras el paso por las asignaturas básicas de Psicología Evolutiva I y II y al tiempo en que se introducen en la asignatura de Psicología de la Educación. En esta asignatura pretendemos que nuestro alumnado se introduzca en un área de intervención de la Psicología Evolutiva y de la Educación con población infantil y adolescente y que se conoce con nombres diversos: intervención en desarrollo socio-personal, educación en valores o educación en las áreas transversales del currículum. En definitiva, se trata de abordar la intervención de los profesionales de la Psicología en las áreas relacionadas con el "aprender a ser" y el "aprender a vivir con los demás", dos de los pilares básicos de la educación, junto con el "aprender a conocer" y el "aprender a hacer", tal y como recoge el informe de la UNESCO, La educación encierra un tesoro.

Los objetivos que pretende la asignatura, por tanto, tienen que ver con la intervención profesional en este marco y podrían desgranarse en los siguientes:

1. Animar la reflexión acerca de la necesidad de la intervención educativa en valores y desarrollo socio-personal, tanto desde el punto de vista de los beneficios para los propios chicos y chicas como para la construcción de una sociedad más sana, armónica, libre y respetuosa. 

2. Conocer las claves de la intervención educativa en estos ámbitos, tanto en lo relativo a su fundamentación teórica como en cuanto a las herramientas metodológicas implicadas o los cauces y vías a través de los cuales se efectúa.

3. Conocer los principales programas existentes para intervenir en las distintas áreas que se abordarán en la asignatura: coeducación; educación sentimental y sexual; educación para la salud; educación para la aceptación de la diversidad; educación para la paz; educación medioambiental. 

2. Metodología docente
La metodología docente tiene que ver con los procesos de enseñanza/aprendizaje, y por tanto, debe planificarse de forma que conduzca a la consecución de los objetivos propuestos.

Con este fin, proponemos una metodología activa y reflexiva que combine las actividades individuales y grupales, y promueva la resolución constructiva de las dificultades que surjan en relación con el aprendizaje de la materia. Esta metodología integra tanto el estudio teórico como la aproximación práctica a la materia objeto de estudio.

2.1. Metodología docente para las clases de teoría
Las clases de teoría se articularán de forma que permitan el tratamiento y estudio, a nivel teórico, de todos los contenidos del temario que se presenta en el apartado siguiente. Con ese objetivo, el profesor organizará la actividad docente utilizando una metodología diversa que incluirá actividades como las siguientes:

· Presentación por parte del profesorado de un mapa conceptual o esquema introductorio para cada una de las áreas de contenido que se van a abordar.

· Previamente al desarrollo de cada tema, lectura por parte del alumnado de documentos relativos a la materia a tratar, pudiéndose tratar tanto de documentos teóricos como de documentos de trabajo.

· En algunos temas, grupos de alumnos o alumnas efectuarán exposiciones en clase de determinados trabajos efectuados para la asignatura y que habrán sido tutorizados por su profesorado. 

· Actividades de debate en pequeño o gran grupo, apropiadas para el tratamiento de distintos contenidos.

· Explicación y síntesis final, por parte del profesorado, de los contenidos de cada tema.

2.2. Metodología docente para las clases de prácticas
La realización de prácticas en esta asignatura tiene dos objetivos fundamentales: a) fomentar la reflexión dentro del propio alumnado acerca de las propias ideas y actitudes que interfieren tanto en su propio desarrollo personal como en la construcción de una sociedad más armónica y justa; b) acercarse de modo práctico a la puesta en marcha de los programas de intervención en distintas áreas del desarrollo sociopersonal.

Para cubrir estos objetivos, se desarrollarán todo un conjunto de actividades de diversa índole, como las que se detallan a continuación:

· Desarrollo en la práctica las actividades propuestas por distintos programas de intervención dentro del área concreta que se esté analizando.

· Compararán de los materiales y contenidos de distintos programas, analizando coincidencias, aportaciones específicas  y lagunas.

· Establecimiento de contacto con diversos profesionales que han diseñado o puesto en marcha programas de intervención en distintas áreas.

· Observación de vídeos que forman parte de programas de intervención y otros que se grabaron mientras se desarrollaban dichos programas.

3. Presentación del temario de teoría
Tema 1. Introducción a la intervención psicoeducativa en desarrollo sociopersonal.

Delimitación del campo. La educación en valores como base para la intervención. La intervención en contextos educativos formales: las transversales del currículum. La intervención en contextos educativos no formales.

Tema 2. Métodos de intervención y evaluación de programas.

Pasos en el desarrollo de programas de intervención psicoeducativa. Análisis de los problemas y justificación de la intervención. Elaboración y explicitación del marco teórico de partida. Toma de decisiones metodológicas. Puesta en marcha de los programas. Sistemas de evaluación de la intervención. 

Tema 3. Coeducación.

La necesidad de la intervención coeducativa. Análisis de los roles de género femenino y masculino tradicionales y su vinculación al patriarcado. Las aportaciones conceptuales del feminismo y la corriente de la nueva masculinidad. Programas de intervención destinados a la promoción de la convivencia justa, armónica, pacífica y respetuosa entre los géneros. 

Tema 4. Educación sentimental y sexual.

Fundamentación de la necesidad de la educación sentimental y sexual. Los abordajes teóricos y metodológicos con perspectiva histórica. El análisis de los programas de intervención diseñados y desarrollados para la promoción de una vivencia sana, libre y feliz de los sentimientos y la sexualidad.

Tema 5. Educación para la salud.

Justificación de la necesidad de intervención en promoción de salud. La evolución histórica de la noción de salud y de los programas de intervención. Análisis de los programas de intervención desarrollados para la promoción de la salud como bienestar bio-psico-social. 

Tema 6. Educación para la aceptación de la diversidad.

La constatación de la diversidad en un mundo plural y heterogéneo. Identidad y diferencias. La necesidad de la aceptación de la diversidad real. Análisis de los programas de intervención desarrollados para la integración y aceptación de las diferencias culturales, religiosas, de estructura familiar o de orientación sexual.

Tema 7. Educación para la paz.

La imperiosa necesidad de la paz en un mundo violento. Las relaciones violentas en el ámbito escolar. Paz negativa, paz positiva y resolución dialogada de conflictos. Análisis de los programas de intervención destinados a la promoción de la paz y el entendimiento.

Tema 8. Educación medioambiental.

La preocupación por el medio ambiente en un mundo progresivamente degradado. La responsabilidad de su cuidado y la solidaridad con las generaciones futuras. Análisis de los programas de intervención diseñados para la promoción de la educación medioambiental.

4. Presentación del temario de prácticas

Práctica 1. Coeducación.

Práctica 2. Educación sentimental y sexual

Práctica 3. Educación para la salud

Práctica 4. Educación para la aceptación de la diversidad

Práctica 5. Educación para la paz

Práctica 6. Educación medioambiental

Duración:

Todas las prácticas tendrán una duración mínima de dos horas y máxima de tres.

Espacio docente:

Se preferirá un espacio de asientos móviles, dada la metodología que se seguirá en las clases.

Material necesario:

Programas de intervención que serán aportados por la profesora. Ocasionalmente se utilizarán vídeos.

5. Sistema de evaluación
5.1. Evaluación del proceso de enseñanza-aprendizaje
Todos los aspectos del proceso de enseñanza-aprendizaje serán evaluados al final del cuatrimestre mediante un cuestionario que completarán los alumnos y alumnas y cuyos resultados serán discutidos en clase.

5.2. Evaluación del aprendizaje del alumnado
La evaluación tomará en consideración distintas actividades y pruebas. Dado que en esta asignatura  teoría y práctica están absolutamente imbricadas, la  evaluación no diferenciará entre una y otra, sino que en todos los elementos de evaluación se contemplarán ambos aspectos. Así, se tomarán en consideración los siguientes elementos:

a) La realización de una primera parte del examen, que constará de 30 preguntas de respuesta cerrada, evaluará los conceptos teórico-prácticos básicos. Será necesario tener respondidas correctamente al menos un 70% de las preguntas para aprobar la asignatura. Esta prueba supondrá hasta 7 puntos  sobre la calificación final. 

b) La respuesta a preguntas de respuesta abierta que figurarán en el examen y en las que se habrá de poner en juego las herramientas conceptuales, procedimentales y actitudinales adquiridas en la asignatura. Esta prueba supondrá hasta 1 punto sobre la calificación final.

c) La participación en clases prácticas y realización de cuantos ejercicios se propongan en ellas. La calificación de la participación en prácticas será de hasta 0,5 puntos.

d) La realización de un trabajo voluntario, bien de revisión de programas, bien de implantación real de un programa concreto, bajo la tutoría y supervisión de la profesora de la asignatura. Este trabajo voluntario puntuará hasta 1 punto. 

6. Otras normas y asuntos de interés
El horario de clase de la profesora de la asignatura será determinado a comienzos de curso y expuesto tanto en los tablones como en las puertas de sus despachos.

Horario de atención al alumnado: los horarios de consulta de la profesora aparecerán publicados en las puertas de sus respectivos despachos, así como en la Secretaría del Departamento. Estos períodos de tiempo, como su propio nombre indica, están pensados para atender a alumnos y alumnas respecto a cualquier asunto relativo al desarrollo y seguimiento de la asignatura, siendo un complemento indispensable de la actividad docente. Por todo ello, se alienta al alumnado a que utilicen estos horarios de tutoría para resolver sus dudas o plantear cualquier problema relacionado con la marcha de la asignatura.

Los alumnos y alumnas deberán entregar a su profesora una ficha normalizada al comienzo del curso. Es conveniente que en dicha ficha aparezca siempre un teléfono de contacto. Dichas fichas deberán ser entregadas, como fecha límite, un mes después de comenzadas las clases de la asignatura.

7. Bibliografía básica general

Para cada tema que se aborde, la profesora hará entrega de un conjunto de materiales imprescindibles para su estudio. Estos materiales estarán extraídos de la bibliografía que figura a continuación y que está disposición del alumnado en la Biblioteca de la Facultad de Psicología. 
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Educación sin Fronteras (2000). Aprendiendo de los países en desarrollo. Sevilla: Educación sin Fronteras.

Garaigordobil, M. (2000). Intervención psicológica con adolescentes. Madrid: Pirámide.
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Mesa, M. y Vázquez, J. (Coord.) (1996). La semana de un solo mundo. Madrid: Acsur-Las Segovias.

Nieda, J. (1992) Educación para la salud. Cajas rojas. Madrid: Ministerio de Educación y Ciencia.
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PSICOLOGÍA COMPARADA

Profesor:

Dr. D. Gabriel Ruiz Ortiz; e-mail: gruiz@us.es

Area de conocimiento a la que está vinculada la asignatura: Psicología Básica

Departamento responsable de su docencia: Psicología Experimental

Número de créditos totales: 4,5

Número de créditos teóricos: 3

Número de créditos prácticos: 1,5

Cuatrimestre en que se imparte: Primer cuatrimestre

1. Objetivos de la asignatura
Esta asignatura se ocupará principalmente del estudio de los procesos cognitivos en especies no humanas. Actualmente, la psicología comparada se ha constituido en una de las áreas científicas más fértiles de la psicología contemporánea, quizás porque en ella confluyen temas relacionados con la psicología del aprendizaje animal, la psicología cognitiva humana, la psicología evolutiva, las neurociencias y la biología evolucionista. La singularidad de este hecho ha convertido a la psicología comparada en un dominio conceptual en el que podría alcanzarse la necesaria integración que toda disciplina históricamente madura necesita.

Desde nuestra perspectiva, la psicología comparada presenta tres rasgos distintivos: 1) es una disciplina eminentemente experimental, si bien no excluye datos o hipótesis derivadas de estudios de campo; 2) la naturaleza de su enfoque, el comparativo, hace que sus datos procedan de estudios realizados en una gran variedad de especies y ello hace necesario buscar marcos teóricos que nos permitan entender la significación de las diferencias y semejanzas encontradas; 3) la complejidad de los problemas estudiados y el hecho de que las especies utilizadas no dispongan de lenguaje, ha obligado a desarrollar procedimientos experimentales nuevos que, sin duda, redundarán en progresos científicos y terapéuticos que nos ayudarán a comprender un poco mejor algunas de las cuestiones más relevantes de la psicología humana.

Por tanto, el objetivo de nuestra asignatura será introducir a los estudiantes en dicha temática e intentar mostrarles que el estudio y de los procesos cognitivos en otras especies, además de ser interesante por sí mismo, constituye un campo relevante para la comprensión de nuestra propia especie; un campo, en el que, tal y como afirmó Darwin, “(...) Se proyectará mucha luz sobre el origen del hombre y sobre su historia”.
2. Metodología docente
2.1. Metodología docente para las clases teóricas
El profesor expondrá en clase el contenido más relevante de cada tema, facilitando en todo momento el seguimiento y comprensión de las explicaciones. Para ello, además de recomendarse un manual de la asignatura, allí donde sea necesario se recomendarán lecturas que amplíen información o aclaren la expuesta en clase. Se espera una participación activa de los estudiantes en el desarrollo de las clases, para ello el profesor intentará conectar la temática de esta asignatura con aspectos relacionados de otras asignaturas previamente cursadas.

El manual de la asignatura es el siguiente:

Pearce, J. M. (1998). Aprendizaje y Cognición. Barcelona: Ariel Psicología

Dicho libro se ajusta perfectamente a los objetivos expuestos anteriormente. Constituye una buena revisión de este campo de estudio, tanto en el ámbito teórico como experimental, y aunque el enfoque adoptado por el autor del libro no es el único posible, representa un punto de vista compartido por la mayoría de los científicos que actualmente trabajan en estos temas. Por tanto, para superar la asignatura será necesario conocer, al menos, el contenido del libro de J. M. Pearce.

2.2. Metodología docente para las clases prácticas
Se plantean como la realización de experimentos que permitan la observación de competencias cognitivas complejas en especies no humanas. Por tanto, la actividad del profesor y los alumnos tendrá que ver con la realización de los experimentos propuestos: diseño y planificación de los mismos, realización de las sesiones, recogida y análisis de datos, interpretación teórica y realización de informes. Todo ello requiere que los alumnos se organicen desde el primer día de clase en grupos de trabajo. Además, se recomendará un material de lectura que facilite el desarrollo de cada una de las prácticas.

3. Presentación del temario de teoría
A continuación se indican los temas que conforman el programa, así como su correspondencia con los capítulos del manual recomendado (se indica entre paréntesis, al final del título de cada tema):

1. La perspectiva comparada en el estudio de la cognición    (Tema 1 del libro)

La distribución de la inteligencia. Definiendo la inteligencia animal. Métodos para estudiar la inteligencia animal. ¿Por qué estudiar la inteligencia animal?

2. Memoria     (Tema 6 del libro)

Memoria a largo plazo (o de referencia). Métodos de estudio. Capacidad. Duración. Interpretaciones teóricas. Memoria a corto plazo (o de trabajo). Métodos de estudio. Olvido. Efectos de posición serial. Interpretaciones teóricas.

3. Tiempo, número y orden serial     (Tema 7 del libro)

Métodos de estudio. Tiempo. Número. Orden serial. Inferencia transitiva. Interpretaciones teóricas.

4. Aprendizaje social     (Tema 9 del libro)

Métodos de estudio. Selección y búsqueda de la dieta. Imitación. Comunicación. Engaño. Teoría de la mente. Autorreconocimiento. Interpretaciones teóricas.

5. Lenguaje y formación de conceptos     (Tema 10 del libro)

Comunicación animal. Comunicación y lenguaje. ¿Puede un mono crear una oración? Entrenamiento del lenguaje en otras especies. Los requisitos para aprender un lenguaje.

4. Presentación del temario de prácticas

Práctica 1: Principales aproximaciones al estudio experimental de la cognición en especies no humanas. Ventajas y limitaciones de la investigación con animales. Aspectos éticos de la investigación. Presentación de los experimentos a realizar.

Objetivos:

Introducir al estudiante en los problemas relacionados con el estudio de la cognición en especies no humanas.

Duración:

Dos horas.

Espacio docente:

Aula de prácticas.

Material necesario:

Situaciones experimentales que se utilizarán para realizar las prácticas previstas.

Práctica 2: El laberinto y sus aplicaciones al estudio de la memoria animal.

Objetivos:

Introducir al estudiante en el estudio experimental de la memoria en animales. Presentar una situación experimental que se ha convertido en una de las herramientas más utilizadas en la neurociencia contemporánea.

Duración:

11 horas.

Espacio docente:

Aula de prácticas.

Material necesario: Laberinto, ratas y hojas de registro.

Práctica 3: Comunicación y lenguaje especies no humanas.
Objetivos:

Introducir al estudiante en el estudio experimental del lenguaje en especies no humanas.

Duración:

Dos horas.

Espacio docente: Aula de prácticas.

Material necesario: Selección de videos y material de lectura.

5. Sistema de evaluación
Se proponen dos modalidades de evaluación entre las que el estudiante podrá elegir una de ellas. Una vez realizada dicha elección, los criterios que regirán su evaluación en las convocatorias oficiales y extraordinarias serán los de la modalidad elegida. A continuación se especifican dichas posibilidades:

Modalidad A.
La evaluación global del estudiante tomará en consideración la distribución de los créditos teóricos (70%)y prácticos (30%) de la asignatura, de la siguiente forma:

1. La evaluación de los créditos teóricos se efectuará mediante la superación de una prueba objetiva de treinta preguntas con cinco opciones cada una de ellas. La calificación máxima que puede obtenerse en este examen es la de un 7, según los criterios indicados en la Tabla I.

Tabla I

Preg
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15

Cal.
0.16
0.33
0.5
0.67
0.84
1
1.17
1.34
1.51
1.68
1.84
2.01
2.18
2.35
2.52

Preg
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

Cal.
2.68
2.85
3.02
3.19
3.36
3.5
3.87
4.26
4.64
5.03
5.41
5.8
6,18
6.57
7

2. La evaluación de los créditos prácticos se efectuará mediante la realización de informes que serán calificados de 0 a 3 puntos. Para la realización de dichos informes, se pondrá a disposición de los alumnos un cuadernillo de lecturas complementarias.

3. La nota global de la asignatura será la suma de las anteriores, siempre que en el examen teórico se obtenga al menos la calificación de 3.5 y en el informe se obtenga al menos la calificación de 1.5

Modalidad B.
El estudiante decide no realizar las clases prácticas. La evaluación de los créditos teóricos se efectuará mediante la superación de una prueba objetiva de treinta preguntas con cinco opciones cada una de ellas. La calificación máxima que puede obtenerse en este examen es la de un 7, según los siguientes criterios indicados en la Tabla I. La asignatura se considerará aprobada cuando en el examen se obtenga al menos la calificación de 5, de acuerdo con los criterios especificados en la Tabla I.

6. Otras normas o asuntos de interés
Las fichas de clase deberán entregarse al profesor antes del 1 de diciembre del presente curso. Los horarios de tutorías se comunicarán a los alumnos el primer día de clase.
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PSICOLOGÍA COMUNITARIA

Profesores:

Dr. D. Manuel Francisco Martínez García; e-mail: fgarcia@us.es

Área de conocimiento a la que está vinculada: Psicología Social

Departamento responsable de su docencia: Psicología Social

Número de créditos totales: 4,5

Número de créditos teóricos: 3

Número de créditos prácticos: 1,5

Cuatrimestre en que se imparte: Segundo cuatrimestre

1. Objetivos de la asignatura

a) Promover y desarrollar la identificación del estudiante como psicólogo social comunitario

1. Relacionar, sistematizar e integrar los conocimientos científicos que constituyen la naturaleza de la Psicología Comunitaria. Para ello, se hace necesario introducir a los estudiantes en el conocimiento de los factores sociales, políticos y económicos que la motivaron, las disciplinas que contribuyeron a su formación y desarrollo, así como a las diferentes tendencias y aportaciones que se han realizado desde los diferentes contextos históricos y geográficos.

2. Instruir a los estudiantes en el desarrollo teórico y metodológico de la Psicología Comunitaria. Habilitar al alumno con la terminología básica de la disciplina mediante la adquisición de sus conceptos, tópicos y modelos teóricos. Del mismo modo se pretende familiarizar a los futuros psicólogos comunitarios en sus peculiaridades metodológicas, así como en los problemas y dificultades que conlleva la intervención en contextos comunitarios.

3. Capacitar a los estudiantes en el análisis y enfoque de los problemas sociales desde una perspectiva psico-social y comunitaria; sensibilizando, favoreciendo, desarrollando e incrementando en los alumnos habilidades de pensamiento flexible y crítico. Para ello, se pondrá el énfasis en la necesidad de emplear  una orientación interdisciplinar en el acercamiento a los mismos.

b) Habilitar y entrenar al estudiante en las tareas propias del interventor comunitario desde el conocimiento psico-social.

1. Acercar a los alumnos a la realidad de los contextos comunitarios naturales y a los  dispositivos y centros de las redes características de la intervención comunitaria.

2. Entrenar a los estudiantes en las habilidades básicas de los psicólogos comunitarios, tales como: a) Identificar y modificar las dimensiones de las comunidades y sus sistemas relevantes para la adaptación psicológica. b) Maximizar el impacto de los recursos sociales y comunitarios. c) Utilizar los sistemas existentes dentro de la estructura comunitaria para mejorar la calidad de vida y el bienestar. d) Evaluar las necesidades y problemas de la comunidad y el impacto de las intervenciones diseñadas para hacerles frente; así como comunicar esa información de forma que pueda intensificarse el proceso de desarrollo. e) Considerar los aspectos políticos-económicos de los problemas sociales, con conocimiento de redes, comunicaciones y estructuras de poder.

3. Desarrollar la capacidad de solución de casos y problemas comunitarios. 

2. Metodología docente

2.1. Metodología docente de las clases teóricas

La docencia teórica se fundamenta en clases magistrales orientadas a: a) que los alumnos conozcan y comprendan las teorías, movimientos y términos que se han usado en las distintas tradiciones que conforman la disciplina. b) que se adiestren en el uso de conceptos y en el manejo de la perspectiva comunitaria a la hora de abordar los problemas sociales y su abordaje. 

La dinámica de las clases magistrales diferirá en función de la complejidad, relevancia, idoneidad de literatura de consulta que, a juicio de los profesores, tengan los temas a tratar. En general, el profesor realizará una exposición  a partir de la siguiente estructura: 1) Objetivos generales del tema. 2) Definición del concepto, su problemática, su ubicación en la disciplina y los conceptos relacionado. 3) Teorías explicativas del mismo. 4) Problemática metodológica e investigación fundamental. 5) Resumen crítico.  Para el resto de las unidades, el profesor aportará la bibliografía necesaria y un esquema comentado de los contenidos que el alumno debe preparar. Además, y de manera ocasional, podrán organizarse seminarios y conferencias, que bien pueden ser sustitutivos o bien complementarios de las clases magistrales. Se fomentará la participación activa del alumnado.

2.2. Metodología docente de las clases prácticas

Como se ha enunciado el objetivo de estas prácticas es que los alumnos adquieran los conocimientos prácticos necesarios para su aplicación como interventor en los ambientes y contextos comunitarios; es decir, que conozcan las áreas de necesidad, que adquieran habilidades de búsqueda de información, búsqueda bibliográfica y análisis, así como que adquieran habilidades de exposición y análisis, llevar grupos, realizar dinámicas de aprendizaje, etc.

En definitiva, las prácticas preparan a los estudiantes para el desarrollo de: 1. Habilidades de colaboración con otras personas. 2. Familiarización con clases sociales, etnias y grupos diferentes a los de su pertenencia. 3. Capacidad para diagnosticar problemas sociales. 4. Habilidad para planificar intervenciones, y si es posible llevarlas a cabo. 5. Incrementar su conciencia en sus propias fuerzas y habilidades para compensar deficiencias.

Los alumnos acordarán con los profesores de la asignatura las metas o fines del aprendizaje, las tareas con las que pretenden alcanzarlas y los recursos disponibles para su realización. La lógica de su ejecución se expone en la siguiente tabla:

DEFINIR EL PROBLEMA SOCIAL
1. Selección de la población

2. Área de necesidad

BÚSQUEDA DE INFORMACIÓN
1. Marcos y contextos de intervención. 

2. Búsqueda bibliográfica acerca de informes de resultados de programas, líneas de intervención etc.

3. Experiencias similares que se están llevando a cabo en el contexto comunitario

4. Obtención de datos oficiales.

5. Organizaciones y Servicios desde los que se interviene

DEFINICIÓN DE LA FINALIDAD DEL PROYECTO
1. Población diana

2. Necesidad a atender

3. Estrategia de acción

DISEÑO OPERATIVO DE LA INTERVENCIÓN
1. Definición y justificación de los objetivos

2. Descripción y justificación de las actividades propuestas

3. Procesos de evaluación propuestos

La realización y seguimiento de estas prácticas se llevará a cabo de manera individualizada o en pequeños grupos, de un máximo de 4 alumnos. Se fomentará el trabajo en grupo para dinamizar y agilizar su ejecución, favoreciendo la discusión, reflexión, cooperación y ayuda mutua. Durante las sesiones de clases prácticas se debatirán y resolverán los problemas que los estudiantes tengan en el curso de su trabajo. Los alumnos irán recibiendo el visto bueno del profesor en cada una de las fases del trabajo. Una vez concluido éste, realizará un informe escrito. 

3. Presentación del temario de teoría

Tema 1: Principios de la Psicología Comunitaria

Tema 2: Sentido Psicológico de Comunidad

Tema 3: Promoción de la Competencia Social  y Prevención de Problemas de Conducta

Tema 4: Desarrollo Comunitario y Cambio Social 

Tema 5: Intervención Psicosocial Comunitaria y Recursos Sociales Naturales: Sistema de Apoyo social. Grupos de apoyo y autoayuda. 

Tema 6: Organizando la Comunidad: Participación Social. Asociacionismo. Voluntariado

Tema 7: Política Social e Intervención Comunitaria: Redes de Servicios de Bienestar. La Red Publica de Servicios Sociales.

Tema 8: Exclusión Social e Intervención Comunitaria: Dimensiones Comunitarias de los problemas sociales: La Pobreza. El Deterioro Ambiental. Género. Identidad Sexual. Desempleo. El Abuso y la Violencia en el Hogar. Minusvalías.  Dependencia y Cuidados Informales. Minorías Étnicas e Inmigrantes.

4. Presentación de temario de prácticas

Siguiendo los criterios expuestos en el apartado dedicado a la metodología docente, las prácticas de la asignatura consistirán en la Elaboración de un proyecto de Intervención ajustado a los criterios expuestos en dicha sección, y referido a uno de los siguientes ámbitos de intervención: problemas relacionados con el ciclo vital, problemas urbanos y ecológicos, problemas de violencia y agresión, problemas ligados a los géneros. Intervención Comunitaria y Sistema de Servicios Sociales. Intervención Comunitaria y Organizaciones No Gubernamentales, Intervención Comunitaria y Comunidades marginales.

5. Sistema de evaluación

La evaluación de la asignatura se realizará a través de dos indicadores:

A) Examen: Un único examen al finalizar el curso de la asignatura, compuesto por 20 preguntas abiertas. Las fuentes de estas preguntas será el banco de preguntas que se proporcionará a los alumnos durante el desarrollo del curso. Para su preparación serán  necesarios los apuntes de clase, los textos elegidos de los manuales de referencia, así como otros documentos que se propongan en el desarrollo del curso. Estarán incluidos tanto las fuentes documentales empleadas para el desarrollo de las clases teóricas como prácticas. Para superarlo será necesario contestar correctamente  el 70% del contenido del examen.

B) Informe de prácticas: Los alumnos entregarán al finalizar el curso un informe de su proyecto, ajustado al siguiente esquema:

INTRODUCCIÓN
Encargo. Problema que se plantea (1 párrafo)

Finalidad Solución que se propone (1 párrafo)

ANÁLISIS DEL CONTEXTO DE INTERVENCIÓN
Contexto Poblacional: Población Objeto, Activa y Comunitaria. Área  de Necesidad.

Contexto Institucional y Político: Marcos normativos, planes de intervención, Competencias institucionales.

Contexto organizacional. Presentación de la organización. Agenda de actividades y programas. Recursos para la intervención

MARCO TEÓRICO
Principales aportaciones al tema de intervención

Selección de estrategias interventivas

FORMULACIÓN DE LAS ESTRATEGIAS OPERATIVAS DE INTERVENCIÓN


Población Diana: Definición del grupo, características demográficas, tamaño poblacional, segmentación, etc.

Necesidad a atender: Definición del problema, justificación social, datos de evaluación de necesidades, etc.

Modelo Lógico del Programa.

Sistema de Evaluación

PLAN DE ACCIÓN
Objetivos

Actividades

Recursos

Cronograma

La calificación de la asignatura será la media obtenida en el examen y el informe del proyecto de intervención (ambos se puntuaran sobre 10). Para aprobar la asignatura deberán superarse (mínimo 5) la parte teórica y la práctica de manera independiente. Los alumnos que superen una de las partes en la convocatoria de Junio, solo deberán presentarse a la parte pendiente en la convocatoria de Septiembre.
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6.2. Revistas especializadas en psicología comunitaria y otras disciplinas afines

6.2.1. Revistas en lengua española

ATENCION PRIMARIA. Revista bimensual publicada por la Asociación de medicina Familiar y Comunitaria. Haymarket SA. Travesera de Gracia 17-21, 08021 Barcelona.

SALUD. Revista mensual de la Consejería de Salud de la Junta de Andalucía.

Luis Montoto, 89, 41007 Sevilla.

INTERVENCION PSICOSOCIAL. Revista mensual publicada por el Colegio Oficial de Psicólogos. Delegación de Madrid. Ramiro II, 6 bajo, 28003 Madrid.

REVISTA DE PSICOLOGÍA SOCIAL. Aprendizaje: Revista/Journals. Carretera de Canillas, 138. 28043 MADRID.

CUADERNOS DE ACCIÓN SOCIAL. Revista bimestral del Ministerio de Asuntos Sociales, que incluye temas de interés social y se tratan ámbitos de aplicación de la disciplina.

REVISTA DE PSICOLOGÍA DE LA SALUD. Departamento de Psicología de la Salud. Facultad de Medicina. Universidad de Alicante. Campus de San Juan. Apto. Correos 374. 03080 ALICANTE.

PSICOTHEMA. Colegio Oficial de Psicólogos de Asturias.

6.2.1. Revistas en lengua inglesa

AMERICAN JOURNAL OF COMMUNITY PSYCHOLOGY. Plenum Publishing Corporation, 233 Spring St., New York, 10013. Es la revista más importante de Psicología Comunitaria. Publicada en colaboración con la división 27 (PC) del APA. Incluye teoría, investigación y práctica sobre la interacción entre individuos y comunidades, asociaciones e instituciones.

THE COMMUNITY PSYCHOLOGIST. Raymond P. Lorion, editor, Departament of Psychology, University of Tennesse, Knoxville, Tennesse 37916. Hoja informativa de la división 27 del APA publicada trimestralmente.

COMMUNITY MENTAL HEALTH JOURNAL, Human Sciences Press, 72 5th. Ave. New York, New York 10011. Publicación oficial del Council of Community Mental Health centers. Una de las 3 revistas más importantes del campo comunitario en el ámbito anglosajón. Incluye artículos sobre teoría, investigación y práxis en el campo de la salud mental comunitaria.

JOURNAL OF COMMUNITY PSYCHOLOGY. Clinical Psychology Publishing, Company 4, Conant Square, Brandon, Vermont 05733. La tercera revista básica en el campo comunitario. Dedicada a la investigación, evaluación e intervención sobre personas en escenarios comunitarios, resaltando el crecimiento y desarrollo de sus componentes.
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Profesores:

Dra. Dª Rosario Cubero Pérez; e-mail: rcubero@us.es

Dr. D. Andrés Esteban Arbués; e-mail: esteban@us.es

Dra. Dª Mª José Lera Rodríguez; e-mail: lera@us.es

Dª Mª del Mar Prados; e-mail: marprados@us.es

Dª Rosario del Rey Alamillo; e-mail: delrey@us.es

Area de conocimiento a la que está vinculada: Psicología Evolutiva y de la Educación

Departamento responsable de su docencia: Psicología Evolutiva y de la Educación

Número de créditos totales: 9

Número de créditos teóricos: 6

Número de créditos prácticos: 3
Asignatura de curso completo (anual)

1. Objetivos de la asignatura

La Psicología de la Educación forma parte del curriculum universitario para la formación del/la Licenciado/a en Psicología como materia troncal, lo que significa que ha sido concebida como parte de la preparación científica del psicólogo/a, independientemente de su posterior especialización profesional.  Pero a su vez, dada la configuración curricular de los estudios de Psicología en nuestra Universidad, la Psicología de la Educación se convierte en el curso básico del que se parte para la realización de otros cursos complementarios u optativos que completan la preparación universitaria para el ejercicio de la profesión de psicólogo/a educativo. Dos son los objetivos generales que se pretenden cubrir con el programa de esta asignatura:

1.La adquisición de fundamentos teóricos y conocimientos básicos sobre los sistemas educativos como grandes marcos de socialización y desarrollo humano y sobre el papel que tiene la enseñanza planificada en el proceso continuo de aprendizaje humano.  Aunque el curso se focalizará hacia la educación formal y el sistema educativo institucional, no se ignorarán los procesos educativos menos institucionalizados ni los nuevos escenarios formativos abiertos a partir de las nuevas tecnologías de la comunicación, la globalización económica y los nuevos procesos políticos y culturales, en los que la educación aspira a tener un papel relevante.

2. La capacitación de los estudiantes universitarios para realizar el análisis de los diversos procesos implicados en la planificación de la enseñanza, la intervención educativa y las tareas de asesoramiento que la sociedad demanda del psicólogo/a, tanto en la educación formal como en la no formal.  Este objetivo, dirigido a formar psicólogos y psicólogas como profesionales de la educación, se pretende alcanzar mediante la articulación de la formación teórica con la formación práctica.

2. Metodología docente
2.1. Metodología docente para las clases teóricas
Los objetivos del curso se conseguirán si los estudiantes se incorporan a un proceso de aprendizaje y enseñanza que pretende ser reflexivo, participativo y práctico. Por parte de los profesores, se realizarán exposiciones dialogadas y resúmenes de los materiales de trabajo para cada uno de los temas, así como de otros materiales que se consideren de interés. En estas exposiciones se aportará información básica, sugerencias y referencias bibliográficas para profundizar en los temas trabajados.

Los alumnos y alumnas habrán de incorporarse a este proceso a través de su participación activa en las aulas, tanto por medio de sus opiniones, preguntas y observaciones, como de la realización de aquellas actividades de aula que sean propuestas por los profesores. Los alumnos y alumnas podrán participar en la dinámica del aula, además, mediante la realización de experiencias y/o trabajos prácticos, así como de la exposición y discusión de lecturas recomendadas por los profesores. Se podrán establecer diversas fórmulas de participación individual y grupal cuyos detalles se consensuarán a principio de curso, entre cada profesor/a y grupo de estudiantes.

2.2. Metodología docente para las clases prácticas
El proceso didáctico de las clases prácticas incluirá la presentación para su estudio de casos de Psicología de la Educación, procedentes tanto de situaciones reales, como de la literatura científica.  Teniendo como referencia las clases teóricas, los estudiantes deberán analizar los casos presentados, debatir sus procedimientos y diseñar alternativas de intervención psicoeducativa para los mismos.

Estrategias de simulación y ejercicios de role-playing serán empleados para el abordaje de los casos prácticos, que incluirán siempre supuestos de actuación psicoeducativa en los cuales el/a estudiante deberá aprender a  intervenir como un profesional del campo educativo. Cada supuesto práctico se desplegará, en principio, en una secuencia temporal mínima de dos horas lectivas y máxima de seis, salvo modificaciones, consensuadas, entre el profesor/a y los estudiantes de cada grupo concreto de prácticas.

3. Presentación del temario de teoría
El temario está organizado de acuerdo con cuatro bloques de contenido básicos: la psicología de la educación como disciplina psicológica y educativa; los marcos conceptuales para la explicación de los procesos educativos; los procesos y factores psicológicos implicados en la enseñanza y el aprendizaje escolar; y la dinámica del aula, interacción y aprendizaje. Los temas correspondientes a cada uno de estos bloques se señalan a continuación.

INTRODUCCIÓN
La psicología de la educación en la formación de psicólogos y psicólogas: presentación del programa de la asignatura. El estudio de los procesos educativos como una tarea multidisciplinar. Conocimientos e intereses iniciales de los alumnos y alumnas.
BLOQUE I: LA PSICOLOGÍA DE LA EDUCACIÓN COMO DISCIPLINA PSICOLÓGICA Y EDUCATIVA

Tema 1. Identidad de la psicología de la educación. Aproximación histórica y conceptual a la psicología de la educación.

Elementos básicos en la constitución y el desarrollo histórico de la psicología de la educación. Concepto, objeto y contenido de la psicología de la educación. Conexiones de la psicología de la educación con otras disciplinas psicológicas y educativas afines.

Tema 2. Metodología de investigación y diseños en psicología de la educación.

Debates y problemas metodológicos. Diseños y métodos de investigación. Técnicas básicas de obtención de información en psicología de la educación. Programas de investigación. La investigación como sistema: la relación entre el marco teórico y las decisiones metodológicas.
Tema 3. Cultura, educación y aprendizaje: la escuela como contexto social de aprendizaje y desarrollo. Psicología y curriculum.

Naturaleza y funciones de la educación escolar. El desarrollo psicológico humano como un proceso situado en un contexto social y cultural. El papel de la escolarización en las sociedades modernas: la escuela como un producto histórico-cultural. Las prácticas educativas escolares. La naturaleza social de las actividades del aula. Cultura, educación y procesos cognitivos. Las relaciones de la escuela con el contexto educativo de la familia. Familia y escuela como comunidades de aprendizaje.

Tema 4. Psicología escolar. Asesoramiento psicológico y educación.

Principios éticos e intervención psicopedagógica. El asesoramiento psicopedagógico. La organización de los servicios de orientación. El asesoramiento de equipos docentes. La orientación académica, vocacional-profesional y social.

BLOQUE II: MARCOS CONCEPTUALES PARA LA EXPLICACIÓN DE LOS PROCESOS EDUCATIVOS

Tema 5. Marcos conceptuales para la explicación de los procesos educativos (I).

Los procesos de enseñanza y aprendizaje en las teorías asociacionistas. La explicación genética del aprendizaje. Psicología cognitiva, representación del conocimiento y aprendizaje. La teoría del aprendizaje verbal significativo.

Tema 6.
Marcos conceptuales para la explicación de los procesos educativos (II).
La teoría sociocultural del desarrollo y del aprendizaje. El análisis del discurso y la psicología discursiva. El constructivismo como marco explicativo de los procesos de construcción del conocimiento.

BLOQUE III. PROCESOS Y FACTORES PSICOLÓGICOS IMPLICADOS EN LA ENSEÑANZA Y EL APRENDIZAJE ESCOLAR

Tema 7. Inteligencia y capacidad de aprendizaje.

Concepciones de la inteligencia: formulaciones alternativas. Perspectivas teóricas de la inteligencia y sus implicaciones educativas. Objetivos educativos y capacidades intelectuales. Inteligencia, aprendizaje y rendimiento académico. Las dificultades en el aprendizaje. La mejora de las aptitudes intelectuales. La enseñanza de procesos de pensamiento. Programas educativos para la mejora de las aptitudes intelectuales.

Tema 8. Habilidades, estrategias de aprendizaje y procesos metacognitivos en el aprendizaje escolar.

Concepto y clasificación de las estrategias de aprendizaje. El enfoque superficial y el enfoque profundo en la resolución de las tareas escolares. Los componentes del conocimiento estratégico. La enseñanza de las estrategias de aprendizaje y de las habilidades metacognitivas en la escuela. Aprender a aprender.

Tema 9. El sentido del aprendizaje escolar: motivación, autoconcepto, atribuciones y expectativas.

Motivación en el aula y aprendizaje escolar. Concepto de motivación académica como síntesis de un conjunto de procesos afectivos y relacionales en el aprendizaje. Motivación, autorregulación del aprendizaje y rendimiento académico. Atribuciones causales y motivación académica.. Autoconcepto y motivación académica. Percepción de los alumnos y alumnas por el profesorado: representaciones, atribuciones causales y expectativas. Los contextos escolar y familiar en la construcción de la motivación y el autoconcepto académicos.

Tema 10. Creatividad y educación.

Concepto de creatividad. Inteligencia, creatividad y habilidades de pensamiento. Creatividad y estilos cognitivos. Las formas de pensamiento creativo. Las relaciones de la creatividad con el aprendizaje y el rendimiento académico. Crear modelos de enseñanza y aprendizaje creativos.

Tema 11. Diferencias individuales y atención a la diversidad en el aprendizaje escolar.

El proceso de ajuste de la ayuda educativa como principio esencial de la atención a la diversidad. Perspectivas teórico-prácticas en la atención a la diversidad y a las necesidades especiales de los alumnos y alumnas. El modelo clínico o asistencial. El modelo preventivo o educativo. La atención a la diversidad y la concepción constructivista del proceso de enseñanza y aprendizaje. Diversidad en las capacidades de aprendizaje y en el ámbito de la personalidad. Diversidad socio-cultural y étnica. Diversidad y género.

BLOQUE IV . DINÁMICA DEL AULA, INTERACCIÓN Y APRENDIZAJE

Tema 12. El aula como escenario educativo.

El contexto de enseñanza y aprendizaje  entendido como un escenario educativo y como una comunidad de práctica. El entorno físico, el tiempo, la organización de las actividades instruccionales y los recursos como contexto. Estructura y procesos del aula como grupo. La representación mutua profesores/alumnos. La red sociométrica y el estatus de los componentes del aula. La regulación de la vida social del aula: gestión y control. Control y disciplina.

Tema 13. Profesores y profesoras como mediadores del proceso instruccional.

El comportamiento instructivo de profesores y profesoras y la efectividad de la enseñanza. El paradigma proceso-producto y la cuestión de la eficacia docente. La investigación sobre el pensamiento del profesor.  Ámbitos  del pensamiento del profesor o profesora.  Pensamiento de los profesores y modelos didácticos.

Tema 14. Interacción profesor-alumnos y construcción del conocimiento en el aula.

El estudio de la interacción profesor-alumnos: evolución histórica y conceptos generales. Interactividad y mecanismos de influencia educativa. El conocimiento educativo como la construcción de significados y formas de discurso compartido. Estrategias de intervención acordes con una perspectiva de los procesos de enseñanza y aprendizaje como construcción conjunta y guiada del conocimiento. El análisis de la interacción profesor-alumno como instrumento de reflexión y mejora de la práctica educativa.

Tema 15. Interacción entre alumnos y aprendizaje escolar.

El valor educativo de la relación entre alumnos. Interacción entre iguales, desarrollo y aprendizaje. Estructura psicosocial del aula y actividades de aprendizaje. La organización cooperativa, competitiva e individualista. Marcos conceptuales para la explicación de los procesos de interacción entre iguales en la construcción del conocimiento. La hipótesis del conflicto sociocognitivo. La hipótesis del paso de la regulación interpsicológica a la regulación intrapsicológica. El análisis del discurso en el aula. Las situaciones educativas basadas en la cooperación entre alumnos: relaciones tutoriales, aprendizaje cooperativo y colaboración entre iguales.

Tema 16. El centro escolar.

El centro escolar como sistema. Estructura, organización y vida del centro escolar. 

CONCLUSIONES FINALES

Reflexión final y evaluación de la asignatura.

4. Presentación del temario de prácticas
Se propone un conjunto de prácticas que, en cualquier caso, serán presentadas y negociadas entre cada profesor/a y su grupo de estudiantes, a principios de curso.

Práctica 1. Proyectos y programas de educación no formal.

Objetivos:

- Conocer materiales de intervención en relación con los programas de educación no formal.

- Adquirir habilidades en el diseño de actividades de educación no formal.

Material necesario:

- Documental divulgativo. Material con recursos conceptuales y metodológicos para la educación no formal.

Práctica 2. Evaluación del contexto educativo.

Objetivos:

- Conocer materiales e instrumentos de evaluación del contexto educativo.

- Adquirir habilidades en el uso de dichos instrumentos.

Material necesario:

- Escalas e instrumentos de evaluación de las características estructurales y de las actividades del aula.

Práctica 3. Concepciones de los alumnos y enseñanza-aprendizaje en dominios específicos.

Objetivos:

- Conocer investigaciones en distintos dominios específicos.

- Manejar instrumentos de exploración y registro.

- Diseñar un instrumento de exploración, utilizar el instrumento para recoger datos y analizar los resultados.

Material necesario:

- Transcripciones y registros en video de sesiones de aula.

- Transcripciones de entrevistas sobre conocimiento cotidiano y conocimiento académico.

- Cuestionarios de exploración de las creencias de los alumnos y las alumnas.

Práctica 4. Pensamiento del profesor/profesora.

Objetivos:

- Identificar e interpretar actuaciones docentes, de acuerdo con el marco teórico desarrollado en la asignatura y de la experiencia personal de los estudiantes.

- Analizar las concepciones educativas del profesorado a partir de casos prácticos.

- Elaborar y realizar una entrevista a un profesor o profesora sobre sus concepciones educativas.

Material necesario:

- Transcripciones de aula que muestran las prácticas docentes de diferentes profesores.

- Transcripciones de entrevistas realizadas a estos mismos profesores sobre su práctica docente.

Práctica 5. Interacción, discurso y mecanismos de influencia educativa.

Objetivos:

- Analizar e interpretar sesiones didácticas en función del “qué” y el “cómo” se enseña.

- Analizar el discurso educacional: reglas básicas del discurso educacional, tipos de discurso presentes en el aula, estructuras de interacción, mecanismos de construcción conjunta de significados, mecanismos de validación del conocimiento escolar, estrategias de control utilizadas por profesores y alumnos, etc.

- Emplear sistemas de análisis de la interacción educativa: técnicas etnográficas y sistemas de categorías.

- Valorar el análisis de la interacción profesor-alumno como instrumento de reflexión y mejora de la práctica educativa.

Material necesario:

- Secuencias de instrucción registradas en video.

- Transcripciones de sesiones didácticas en el aula.

Práctica 6. Estructura psicosocial del aula y naturaleza de las actividades de aprendizaje.

Objetivos:

- Conocer ejemplos de organización psicosocial del aula en relación con las actividades de aprendizaje. Conocer estrategias de instrucción basadas en la tutoría de iguales y el aprendizaje cooperativo.

- Conocer técnicas de grupo en el aula.

- Diseñar actividades prácticas en las que se relacionan el tipo de organización social de las actividades y la demanda de la tarea, para potenciar las posibilidades de aprendizaje de los participantes.

Material necesario:

- Ejemplos de organización psicosocial del aula en relación con las actividades de aprendizaje.

- Casos prácticos en los que se describe un conjunto de actividades escolares, especificándose los objetivos y el sentido de las mismas en las unidades didácticas.

Práctica 7. Aprendizaje de actividades en relación con la transversalidad.

Objetivos:

- Conocer materiales de intervención en relación con el desarrollo de valores y actitudes.

- Debatir las funciones educativas de la institución escolar. Discutir la relación de las prácticas educativas escolares con otras prácticas educativas como las que se producen en la familia.

- Discutir la función del psicólogo en relación con la educación en valores y actitudes: la crítica a la neutralidad de la intervención social.

Material necesario:

- Material con recursos conceptuales y metodológicos para la educación de valores y actitudes en el aula.

Práctica 8. Disciplina y control en el aula.

Objetivos:

- Conocer técnicas y recursos para la regulación de la vida social del aula.

- Desarrollar habilidades profesionales ligadas al diseño de estrategias de intervención en situaciones de conflicto.

- Analizar la vinculación entre las normas del aula y el modelo de enseñanza.

Material necesario:

- Ejemplos de técnicas y programas de intervención propuestos por distintos modelos psicológicos.

- Casos prácticos con ejemplos de situaciones de conflicto.

Práctica 9. Diseño y desarrollo de programas especiales.

Objetivos:

- Entrenamiento en estrategias de resolución de conflictos para la prevención de la violencia.

Material necesario:

- Documentos sobre procedimientos de mediación de conflictos y ayuda entre iguales.

Práctica 10. Asesoramiento en las relaciones familia-escuela.

Objetivos:

- Entrenamiento en tareas de asesoramiento educativo a profesores y familias.

- Desarrollo de habilidades profesionales ligadas al diseño de estrategias de intervención.

Material necesario:

- Casos prácticos con ejemplos de situaciones de asesoramiento.

- Material con recursos conceptuales y metodológicos de apoyo.

5. Sistema de evaluación
Los progresos en el conocimiento de los contenidos teóricos del programa se evaluarán mediante dos exámenes parciales tipo test (elección múltiple). Para superar cada examen será necesario obtener el 70% de aciertos. Las prácticas, de acuerdo con las condiciones de asistencia y elaboración de informes que se establezcan entre cada profesor/a y grupo de estudiantes, tendrán un peso del 30% sobre la calificación final obtenida en la materia. Será posible, asimismo, que los alumnos y alumnas, de acuerdo con los profesores, elaboren trabajos prácticos o de investigación en relación con los contenidos de la materia. Estos trabajos serán evaluados y tendrán un reflejo en la calificación final de los estudiantes.

Cada profesor/a, sin embargo, podrá establecer fórmulas de evaluación alternativas consensuadas con sus respectivos grupos de alumnos y alumnas. Esta alternativa podrá incluir, si así se acuerda a principios de curso, la sustitución del examen tipo test por otro tipo de tareas o de examen, siempre sobre los contenidos que se han delimitado para la materia.
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PSICOLOGÍA DE LA INSTRUCCIÓN
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Area de conocimiento a la que está vinculada: Psicología Evolutiva y de la Educación
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1. Objetivos de la asignatura

1. 
Tomar conciencia de la relevancia del conocimiento psicoeducativo para el análisis de los procesos educativos y para la práctica profesional, accediendo a una comprensión de los elementos fundamentales de la Psicología de la Instrucción.

2. 
Construir un marco de referencia global e integrado de los procesos de cambio educativo, especialmente de los procesos de enseñanza y aprendizaje que se producen en las instituciones escolares, conociendo y contrastando los distintos modelos teóricos e interpretativos que permiten explicar estos procesos y que hacen posible la toma de decisiones relativa a la intervención educativa.

3. 
Desarrollar un punto de vista personal, autónomo y crítico, hacia la comprensión, interpretación y el análisis del cambio psicológico promovido por las prácticas educativas, así como de estas mismas prácticas. Esta perspectiva de la materia y del conocimiento psicológico - y científico, en general-, ha de ser crítica a la vez que respetuosa, reconociendo la ciencia como una actividad social y un saber relativo que no lleva al establecimiento de verdades absolutas. 

4. 
Apropiarse de los discursos psicológicos de la materia, esto es, desarrollar modos de explicar, interpretar y hablar sobre las prácticas educativas, prestando especial atención a la construcción de un discurso científico y a la elaboración de categorías y conceptos psicológicos.

5. 
Conocer las herramientas propias de la disciplina para la construcción de conocimiento psicológico, atendiendo especialmente a los métodos, diseños y técnicas propios, así como a la capacitación personal para diseñar instrumentos ajustados a las necesidades que se planteen en la práctica profesional.

6. 
Reflexionar sobre los principales problemas teóricos y metodológicos que tiene planteados la disciplina, conociendo y evaluando las soluciones que la investigación va aportando, así como sus limitaciones.

7. 
Diseñar y llevar a cabo procedimientos de análisis y estrategias de intervención en situaciones relativas a las prácticas educativas, utilizando el conocimiento teórico disciplinar, las técnicas de investigación y los recursos de intervención, así como desarrollar rutinas y hábitos de actuación en relación con ellos.

8. 
Adquirir estrategias de aprendizaje orientadas a los contenidos de la disciplina y que permitan seguir progresando en la construcción de un conocimiento profesional experto más allá del trabajo directo en la asignatura. 

9. 
Desarrollar una actitud de interés hacia la materia, que trascienda los límites de la asignatura, así como un compromiso personal hacia el aprendizaje significativo de sus contenidos, lo que supone una implicación intelectual y afectiva con el trabajo de la materia.

10. Desarrollar actitudes y destrezas de trabajo cooperativo -tanto en las sesiones teóricas como durante la realización de las actividades prácticas-, que impliquen la colaboración, el respeto, la regulación de las relaciones interpersonales y la capacidad de asumir responsabilidades compartidas, valorando asimismo el papel de estas destrezas para el desempeño profesional posterior. 

11. Adoptar una actitud creativa y positiva hacia la práctica profesional, valorando su orientación hacia la transformación y mejora de las condiciones educativas en las que se desarrollan las personas.
2. Metodología docente

2.1. Metodología docente para las clases teóricas

2.1.1. Orientaciones metodológicas
La metodología docente se basa en una serie de principios (Cubero, 2000), que, brevemente, se pueden resumir en las siguientes ideas:

· Concebimos la docencia y el aprendizaje como un proceso de construcción de significados. Esto implica prestar especial atención a las explicaciones y descripciones que realizan los estudiantes, esto es, a sus conocimientos, no sólo como fuente de información para la intervención de la profesora sino también para la reflexión de los alumnos. Significa, asimismo, que es necesario conectar los contenidos nuevos de la disciplina con las explicaciones personales de los alumnos.

· Entendemos que esta construcción es social, por lo que se hace necesario atender a la dimensión sociocultural de los procesos de enseñanza y aprendizaje.

· Aprender es, además, una experiencia personal, que no puede darse si no es a través de la participación en las actividades del aula. Los alumnos deberán incorporarse activamente a la construcción de los significados en el aula, lo que comporta una implicación afectiva y una motivación hacia el aprendizaje.

· La enseñanza y el aprendizaje son procesos esencialmente comunicativos en los que se elaboran significados por medio de una práctica guiada. De acuerdo con esto último, es necesario propiciar el desarrollo de comprensiones compartidas y apoyar la construcción de formas discursivas apropiadas.

· La teoría y la práctica, los problemas y su solución, no han de estar disociados, sino formar parte de un mismo modelo explicativo. El trabajo del aula deberá aportar una visión integrada de ambos aspectos y facilitar, así, el desarrollo profesional futuro de los estudiantes.

· El aprendizaje es un proceso gradual. Los contenidos de la asignatura habrán de generar situaciones ajustadas a las capacidades de los alumnos, que faciliten el cambio o la construcción de conocimientos y comportamientos de forma progresiva, en un acercamiento gradual a los contenidos y al discurso de la disciplina.
· En relación con lo anterior, los contenidos han de ser tratados como un proceso y no como un producto; esto implica reformular o redefinir los marcos conceptuales que se van elaborando a lo largo del curso. Podemos considerar una serie de pautas metodológicas flexibles que se repiten en ese proceso de reflexión y discusión: delimitación y sentido de la temática a tratar, búsqueda de información nueva, contraste de las explicaciones personales con la información nueva, sesiones de recapitulación final -resumen explícito de las actividades realizadas- o reconstrucción -reinterpretación de las aportaciones de los estudiantes y de los rudimentos de un marco conceptual de acuerdo con las nuevas experiencias-, y aplicación a nuevas situaciones, etc. 
· El trabajo cooperativo, el uso de la negociación y el diálogo son herramientas básicas, dentro de una orientación de estas características, para promover aprendizajes significativos.

2.1.2. Las actividades de enseñanza y aprendizaje en las clases de teoría
Las actividades que desarrollaremos dentro de las denominadas clases teóricas, pueden ser de cuatro tipos: las exposiciones dialogadas, el trabajo en pequeño grupo, el trabajo en gran grupo o grupo-aula y las exposiciones de textos.

Exposiciones dialogadas
En las exposiciones dialogadas se pretende plantear los contenidos prestando siempre una atención especial al sentido de los conceptos trabajados, para lo cual es muy útil emplear el recurso retórico de formular problemas, y presentar y justificar cómo se han resuelto en el conocimiento psicológico. Estas exposiciones de la profesora, que en ocasiones se refieren a textos que los alumnos han de leer, van acompañadas de esquemas presentados mediante transparencias.
Trabajo en pequeño grupo
El trabajo en pequeño grupo es fundamental para propiciar situaciones de expresión de las propias concepciones, de contraste con las explicaciones de otros participantes en la interacción y adopción de nuevos puntos de vista, de conflictos que potencien el desarrollo de argumentaciones y permitan la coordinación de perspectivas, de situaciones sociales en las que los objetivos se consigan mediante la negociación, el debate constructivo y la cooperación. El trabajo en grupo tiene, además, la ventaja de permitir interacciones cercanas y abundantes entre sus componentes, hecho más difícil de lograr en las actividades en las que interviene conjuntamente el grupo-aula completo, sobre todo cuando éste es amplio. Asimismo, permite una actividad fundamental para el ajuste de la intervención docente, ya que hace posible las interacciones directas y cercanas de la profesora con grupos reducidos de alumnos. 

Las actividades que desarrollan los grupos de alumnos y alumnas pueden ser de distinta naturaleza y cumplir funciones diferentes en relación con la elaboración de los contenidos. Pueden ser actividades en las que se exploran las soluciones que los estudiantes saben dar a una situación novedosa, simulaciones de procesos que se están estudiando en el aula, aplicaciones prácticas de procedimientos o marcos conceptuales trabajados previamente, actividades de reflexión sobre los contenidos analizados, etc.

Trabajo en gran grupo o grupo-aula
Entre las actividades del aula es interesante destacar, también, aquellas en las que el grupo en su conjunto realiza una tarea que la profesora ha propuesto a la clase. En este caso, sin embargo, nos queremos referir a un tipo específico de actividades caracterizadas por el hecho de que la profesora propone una tarea a la clase que, por su naturaleza, o por alguna otra justificación, no se resuelve en pequeño grupo o mediante un trabajo individual previo, sino mediante la implicación de todos los participantes conjuntamente -o al menos eso es lo que se pretende-. Un caso especial de estas actividades consiste en presentar al grupo materiales para su examen y posterior análisis. Esto sucede, por ejemplo, cuando se proyectan películas o documentales científicos o cuando se ofrecen mediante transparencias copias de materiales como cuestionarios, imágenes de textos, documentos o dibujos realizados por los niños, etc. En todos estos casos el sentido de la actividad no es sólo el de aportar información mediante documentos visuales o escritos al grupo en su conjunto, sino el de resolver alguna pregunta o problema que plantea la profesora en relación con ellos, y discutir el significado de los mismos. 

Exposiciones de textos 

Por último, nos vamos a referir a una actividad en la que se invierten los roles tradicionales y son los alumnos quienes imparten contenidos a la clase. El programa de la asignatura incluye una serie de lecturas que pretenden conectar a los alumnos con el discurso original de los investigadores. Se trata de textos escritos por autores cuyo trabajo ha sido o es relevante para el desarrollo de los contenidos de la materia. Consideramos imprescindible que un estudiante lea directamente a los autores de las teorías que está analizando o de los recursos que pone en práctica.

La actividad consiste en ofrecer a los estudiantes una serie de lecturas para cada tema y que ellos, voluntariamente y preferiblemente en grupo, seleccionen aquella que les interesa y la presenten al grupo-aula. Esta actividad, además de conectar a los alumnos con el discurso de autores significativos, tiene otras dos funciones igualmente importante: la de permitir que los alumnos y alumnas se apropien de unos modos de discurso propios de la materia; y la de potenciar que los estudiantes desarrollen un punto de vista crítico y personal.
2.2. Metodología docente para las clases prácticas

La metodología docente para las clases de prácticas será coherente con lo expuesto en el apartado anterior, por lo que no repetiremos lo ya dicho. La estrategia didáctica preferente será el trabajo y la resolución en pequeño grupo de casos prácticos que plantean problemas o situaciones profesionales sencillas. 
3. Presentación del temario de teoría

Los objetivos se han organizado en cuatro bloques temáticos que se articulan en torno a un conjunto de problemas. Estos bloques están organizados, además, de acuerdo con una dimensión temporal, de modo que se abordan primero aquellos contenidos que consideramos necesarios y previos para poder avanzar hacia la construcción de otros contenidos y discursos. Estos bloques, aunque en su contenido muestran la diversidad de enfoques, opciones metodológicas y prácticas que están presentes en la Psicología de la Instrucción, reflejan en su organización nuestro compromiso con una concepción constructivista de los procesos de construcción del conocimiento y del desarrollo humano.

Los cuatro bloques de contenido son los siguientes:

Bloque I. Identidad de la Psicología de la Instrucción. En este primer bloque se presentan y discuten los elementos esenciales para una definición de la Psicología de la Instrucción. Para ello abordamos el análisis histórico de la constitución de la disciplina, el objeto de estudio, los contenidos, los diseños, métodos de investigación y técnicas básicas de obtención de información, así como los programas de investigación y las tendencias actuales. 
Bloque II: Marcos conceptuales para la explicación de los procesos de enseñanza y aprendizaje. Los contenidos de este bloque están dirigidos a analizar los principales modelos que ha aportado el conocimiento psicológico para explicar el cambio psicológico y que tienen importantes implicaciones para el trabajo que se ha desarrollado en la disciplina. Se trata de teorías relevantes para la Psicología de la Instrucción, genuinamente desarrolladas para la explicación del cambio psicológico en el contexto escolar y los procesos de construcción de conocimiento escolar. 
Bloque III: Psicología y Curriculum. Se ofrece una visión sistemática de las relaciones del conocimiento psicológico con los elementos del diseño curricular. Entre otros aspectos se tratarán los relativos a la intervención dirigida al alumnado y al profesorado, el asesoramiento en las decisiones curriculares y la intervención en el proceso de enseñanza y aprendizaje.

Bloque IV: Enseñanza y aprendizaje en las áreas curriculares. En este último bloque, y de acuerdo con el desarrollo de la asignatura (de los aspectos más generales a los más concretos), se analizan los procesos de enseñanza y aprendizaje de las materias curriculares. Se trata de facilitar la comprensión de la dinámica de las materias específicas, así como de analizar programas y estrategias didácticas concretas para cada caso. Es especialmente importante el tratamiento de las dificultades que pueden surgir en el proceso de aprendizaje, así como la familiarización con materiales que ofrezcan diferentes soluciones. El trabajo sobre las áreas curriculares tradicionales se verá completado con otras perspectivas actuales que se refieren a enfoques más interdisciplinares.

El temario de la asignatura, organizado de acuerdo con los bloques que acabamos de describir es el siguiente: 

INTRODUCCIÓN

La Psicología de la Instrucción en la formación de psicólogos y psicólogas: presentación del programa de la asignatura. Conocimientos e intereses iniciales de los alumnos y alumnas.
BLOQUE I: IDENTIDAD DE LA PSICOLOGÍA DE LA INSTRUCCIÓN
Tema 1. Aproximación histórica, metodológica y conceptual a la Psicología de la Instrucción. Psicología de la Educación, Psicología de la Instrucción y Psicología Escolar.

BLOQUE II: MARCOS CONCEPTUALES PARA LA EXPLICACIÓN DE LOS PROCESOS DE ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE
Tema 2. Marcos explicativos de los procesos de enseñanza y aprendizaje, y teorías de la instrucción.

Tema 3. Teorías específicas en Psicología de la Instrucción.
BLOQUE III: PSICOLOGÍA Y CURRICULUM 

Tema 4. Las relaciones entre psicología y curriculum

Tema 5. Curriculum y práctica educativa. Funciones del curriculum. Modelos de curriculum. El modelo de curriculum del sistema educativo actual
Tema 6. Elementos curriculares: los contenidos escolares, la metodología didáctica y la evaluación del proceso de enseñanza y aprendizaje

Tema 7. Diferencias individuales y atención a la diversidad en el aprendizaje escolar

BLOQUE IV. ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE EN LAS ÁREAS CURRICULARES
Tema 8. La enseñanza y el aprendizaje de las áreas curriculares tradicionales: lenguaje oral y escrito.

Tema 9. La enseñanza y el aprendizaje de las áreas curriculares tradicionales: matemáticas.

Tema 10. La enseñanza y el aprendizaje de las áreas curriculares tradicionales: ciencias de la naturaleza.

Tema 11. La enseñanza y el aprendizaje de las áreas curriculares tradicionales: ciencias sociales.

Tema 12. Transversalidad y educación global.

CONCLUSIONES FINALES

Reflexión final y evaluación de la asignatura

4. Presentación del temario de prácticas

Las clases prácticas pretenden movilizar los recursos de los estudiantes, así como desarrollar otros alternativos, para la resolución de problemas prácticos que tienen sentido dentro de los conocimientos de la materia. Estos problemas prácticos tienen que ver con el desempeño profesional futuro de los estudiantes de psicología y están centrados en el ámbito educativo formal. Las prácticas pretenden, por tanto, ayudar a los alumnos y alumnas a establecer relaciones entre algunos aspectos de la dimensión teórica de la asignatura y algunas tareas propias del diseño y la aplicación de procedimientos. Aunque para la resolución de un problema real en su contexto serían necesarias actuaciones complementarias e interdisciplinares, el sentido de las prácticas es el de aprovechar los recursos que nos ofrece la Psicología de la Instrucción para abordar esos problemas.
Se proponen 5 actividades prácticas que serán realizadas en grupo. Cada una de ellas tendrá una duración aproximada de tres horas. El espacio docente en el que se desarrollarán dependerá del contenido de las actividades y de los recursos que sean necesarios para su realización. En función de ello, las prácticas se llevarán a cabo en: a) un aula preparada para el trabajo en pequeños grupos, equipada con retroproyector y pizarra; b) el Laboratorio de Análisis de Datos Observacionales (LADO) de la Facultad de Psicología.

Con antelación al desarrollo de cada práctica se pondrá a disposición de los alumnos el material necesario para el desarrollo de las mismas, si éste fuera necesario. En otras ocasiones serán los alumnos y alumnas quienes deberán aportar este material, que provendrá de las propias actividades que desarrollen durante la realización de los créditos prácticos.
El esquema de las prácticas, en el que se indica el título, los objetivos y los materiales necesarios para su realización, se muestra a continuación:
Práctica 1. Aprendizaje de actividades en relación con la transversalidad.

Objetivos:

- Conocer materiales de intervención en relación con el desarrollo de valores y actitudes.

- Debatir las funciones educativas de la institución escolar. Discutir la relación de las prácticas educativas escolares con otras prácticas educativas como las que se producen en la familia.

- Discutir la función del psicólogo en relación con la educación en valores y actitudes: la crítica a la neutralidad de la intervención social.

Material:

- Material con recursos conceptuales y metodológicos para la educación de valores y actitudes en el aula.

Práctica 2. Escenarios y programas educativos para el enriquecimiento social e intelectual.

Objetivos:

- Conocer ejemplos de escenarios y programas educativos para el desarrollo de habilidades socio-afectivas, cognoscitivas y psicolingüísticas.

- Conocer el funcionamiento de comunidades de aprendizaje específicas.

- Discutir las relaciones entre estos programas de intervención y la escuela tradicional.

Material:

- El programa “Comprender y Transformar”.

- El programa “Quinta Dimensión”.

- El proyecto “Comunidades de Aprendizaje para la Construcción Social del Conocimiento” (CACSC).

Práctica 3. Asesoramiento psicopedagógico a un equipo de profesores en relación con decisiones curriculares: adaptación de un contenido escolar a las características del alumnado.

Objetivos:

- Desarrollar capacidades profesionales que permitan ajustar y adaptar un mismo contenido a alumnos con características diferentes.

- Programar un contenido concreto con distintos niveles de formulación.

- Simular una sesión de asesoramiento a un equipo de profesores en torno a la programación.

- Reconocer el carácter relativo de los contenidos curriculares.

Material:

- Ejemplos de materiales curriculares con distintos niveles de formulación de los contenidos: la alimentación humana, el medio urbano, el ecosistema.

Práctica 4. Fracaso escolar y evaluación del aprendizaje.

Objetivos:

- Examinar el fracaso escolar a partir del marco teórico desarrollado en la asignatura.

- Analizar diferentes estrategias de evaluación.

- Analizar las relaciones del fracaso escolar con aspectos como los de ajuste y ayuda educativa, adaptación a la diversidad, aprendizaje significativo, funciones de la institución escolar, tipos de evaluación, etc.

Material:

- Casos prácticos que recogen la problemática del fracaso escolar en: la evaluación que realiza un profesor de uno de sus alumnos; las conclusiones de una junta de evaluación; las opiniones que aparecen en los medios de comunicación sobre este tema (especialmente en la prensa).

Práctica 5. Análisis y evaluación de programaciones y materiales curriculares.

Objetivos:

- Analizar y evaluar diferentes unidades didácticas utilizando el conocimiento disciplinar construido en la asignatura.

- Elaborar propuestas alternativas en relación con algunos aspectos de las programaciones y materiales curriculares analizados.

- Discutir la mayor o menor adecuación de diferentes modelos de enseñanza a los planteamientos constructivistas.

Material:

- Unidades didácticas correspondientes a diferentes modelos de enseñanza, niveles educativos y dominios de conocimiento.
5. Sistema de evaluación
De acuerdo con los principios adoptados en esta materia, se realizará una evaluación de las actividades desarrolladas a lo largo del curso. Seguidamente presentamos los criterios utilizados para ello, distinguiendo la evaluación del proceso de enseñanza y aprendizaje, la evaluación final de los aprendizajes de los alumnos, y la evaluación final de la intervención docente de la profesora y de la asignatura.
5.1. Evaluación del proceso de enseñanza y aprendizaje
La evaluación del proceso de enseñanza y aprendizaje en su progresión, nos permite ajustar las ayudas necesarias para facilitar que los estudiantes adquieran las capacidades que nos hemos propuesto en los objetivos del programa. El primer momento de esta evaluación coincide con el primer contacto que tenemos con los alumnos y alumnas del aula: se trata de la evaluación inicial. En nuestro caso, antes de comenzar con el bloque I de contenidos, desarrollamos un tema que es en sí una ocasión para contactar y negociar algunas normas del aula, así como para explicitar cuáles son los propósitos de la profesora y cuáles los intereses y las expectativas de los alumnos. En este tema se responde, además, a un cuestionario. Se trata de una actividad incorporada a la dinámica de las clases, en la que el cuestionario se responde primero individualmente, se discute más tarde en pequeño grupo y se debate, por último, en el grupo-clase. Éste es el punto de partida del tratamiento de los contenidos del programa, ya que mediante su desarrollo se comienzan a introducir los contenidos de la materia.

La evaluación no puede ser considerada, además, una actividad puntual realizada al comienzo del curso, ni siquiera al comienzo de cada tema, sino que ha de estar presente en todo el proceso de enseñanza y aprendizaje permitiendo el ajuste de nuestras ayudas a la evolución continua de los alumnos.

5.2. Evaluación final de los aprendizajes de los alumnos y alumnas
La evaluación de los aprendizajes de los alumnos y alumnas pretende recoger no sólo los resultados del rendimiento en los contenidos conceptuales sino, de forma indisoluble, de los relativos a los contenidos procedimentales y actitudinales, que se habrán visto implicados conjuntamente en el desarrollo de un marco teórico-práctico para la interpretación, comprensión e intervención en las prácticas educativas.

En nuestro caso, y en la medida en que el número de alumnas y alumnos matriculados en la asignatura lo permita, la evaluación final procederá de cuatro fuentes, que pasamos a detallar a continuación: 

a) Las exposiciones que realizan los alumnos de los textos seleccionados por la profesora y que se analizan en clase para cada uno de los temas. Estas exposiciones consisten en una lectura crítica y una discusión de su contenido en relación con los conceptos que se estén trabajando en el tema y con aquellos otros de su formación que se estimen oportunos.

b) La realización de un trabajo práctico en grupo en el que se tendrá que elaborar una intervención educativa de acuerdo con los conocimientos y criterios desarrollados en la asignatura. Al igual que sucede en las clases prácticas, la realización en grupo de este trabajo implica desplegar muchas de las capacidades que forman parte de los objetivos de la asignatura y facilita la apropiación significativa de los contenidos de la materia, ya sean de carácter conceptual, procedimental o actitudinal.

c) Una prueba escrita individual al final del cuatrimestre. En la medida en que el número de alumnos y alumnas matriculados en la asignatura lo permita, y de forma coordinada con otras fuentes de evaluación, este ejercicio consistirá en la resolución de un caso práctico. En esta prueba habrán de utilizarse los conocimientos y estrategias desarrollados en la asignatura de forma autónoma, crítica y creativa por parte de los estudiantes.

d) El informe de las prácticas que se realiza en grupo y en el que recogen, de forma relacionada, todas las actividades que se han ido realizando a lo largo del curso en las denominadas “clases prácticas”. En este informe aparecen, además de una breve descripción de las actividades, los resultados de su realización por el grupo, esto es, la discusión de los textos trabajados o de las transcripciones analizadas, las interpretaciones de los casos prácticos, las observaciones examinadas, los instrumentos manejados o diseñados -cuestionarios, entrevistas, programas de intervención-, las propuestas de intervención elaboradas, etc. Este informe consta también de un apartado final que sirve de síntesis y recapitulación de las actividades desarrolladas. El informe de las prácticas tienen un peso del 30% en la calificación final de la asignatura.

La calificación final de cada estudiante será establecida de acuerdo con los siguientes criterios: 

· Será necesario aprobar la prueba individual y superar los requisitos establecidos en las prácticas (asistencia y obtención de, al menos, la calificación de “aprobado” en el informe de las prácticas) para aprobar la asignatura.

· Una vez superados cada uno de los elementos de la evaluación por separado, la nota final se establecerá sumando la nota de las puntuaciones obtenidas en las distintas actividades ya descritas.

5.3. Evaluación final de la intervención docente de la profesora y de la asignatura

En las últimas sesiones de trabajo del grupo se realiza una evaluación de la asignatura en sus distintos aspectos y de la actuación de la profesora, por parte de los estudiantes. Esta evaluación es realizada individualmente por escrito de forma anónima y discutida dentro de las actividades finales de la asignatura, en las que se ponen en común algunas conclusiones finales y se cierra el trabajo realizado durante el curso. Los aspectos contemplados en este cuestionario de evaluación son los relativos a: 

· La adecuación de los objetivos a las necesidades funcionales de los futuros profesionales y a las expectativas de los estudiantes.

· El interés de los contenidos y de las fuentes bibliográficas utilizadas.

· La adecuación y la bondad de la metodología, en general, y en relación con los objetivos y contenidos.

· El papel de la profesora en su apoyo a la promoción de aprendizajes.

· El clima general del aula, el papel desempeñado por todos los participantes en las actividades y la resolución de los posibles conflictos.

· La adecuación de los procedimientos de evaluación final de los aprendizajes de los alumnos respecto al resto de elementos curriculares.

· La satisfacción personal sobre el trabajo realizado.
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1. Introducción

La asignatura de "Psicología de las Organizaciones" está ubicada en cuarto curso del Plan de Estudios de la Licenciatura de Psicología, y su responsabilidad docente recae en el Área de Psicología Social. Se imparte con carácter troncal y con un total de 4,5 créditos (3 teóricos y 1,5 práctico).

La Psicología de las Organizaciones es considerada como un área de contenidos de la Psicología del Trabajo y de las Organizaciones, dentro del campo de estudio de la Psicología Social. Por ello, los conocimientos que aporta son utilizados por el psicólogo social en muchas situaciones profesionales y en ámbitos diversos, como el desarrollo de equipos de trabajo, la gestión de centros de salud, formación de directivos, el entrenamiento en estrategias y tácticas de negociación, etc. Los conocimientos y habilidades que se imparten, están estrechamente vinculados con las dos áreas de contenidos complementarias de la formación profesional en esta disciplina, la psicología del trabajo y la psicología de la gestión de los recursos humanos.

En la asignatura se analiza la dinámica de las organizaciones, su estructura como sistema sociotécnico y los procesos que surgen de las actividades desarrolladas por las personas y los grupos como miembros de la organización. Con ello se pretende dotar de un marco conceptual, teórico y sistemático, a los futuros profesionales de la Psicología, tanto para quienes desean especializarse en el ámbito de aplicación de la Psicología del Trabajo y de los Recursos Humanos, como para los psicólogos que desean dedicarse a otros ámbitos de la Psicología.

2. Objetivos de la asignatura

El objetivo de esta asignatura reside, en primer lugar, en que el alumno adquiera los conocimientos, habilidades y competencias para analizar la conducta de las personas en relación a las estructuras sociotécnicas denominadas organizaciones; en segundo lugar, que se familiarice con la detección y el diagnóstico de problemas relacionados con los principales procesos organizacionales; y en tercer lugar, que conozca los instrumentos para evaluar e intervenir, sobre dichos procesos.

Para lograr estos objetivos, se pretende que las clases prácticas permitan aplicar los conocimientos teóricos adquiridos, a situaciones y contextos reales o simulados de las organizaciones, y que el alumno adquiera las habilidades necesarias para desempeñar en un futuro un trabajo profesional.

3. Metodología docente

3.1. Metodología docente para clases de teoría
Para desarrollar el contenido teórico de la asignatura, disponemos de 40 horas lectivas (3 créditos). El contenido del curso incluye dos tipos de actividades: exposiciones teóricas y textos de lectura.

El objetivo metodológico de las clases magistrales, se orienta a que el profesor procure personalizar su rol docente, convirtiéndose en un modelo que incida en el aprendizaje, y se aleje de la concepción impersonal de la docencia. Con ello, la lección magistral se convierte en una exposición dialogada o un debate de confrontación entre participantes que se cuestio​nan o complementan sucesivamente durante la exposición. 

Los manuales y textos de lectura, complementarios a las clases magistrales, les permite a los alumnos aproximarse a la disciplina desde perspectivas más amplias que la síntesis de los temarios y la especificidad de las clases prácticas.

Como tecnología didáctica se emplean las transparencias y los medios audiovisuales, junto a la clásica pizarra, como apoyo para facilitar el seguimiento y aprendizaje de los temas desarrollados. 

3.2. Metodología Docente para clases prácticas
Para desarrollar el contenido práctico de la asignatura, disponemos de 20 horas lectivas (1,5 créditos). Se elaboran dos tipos de prácticas: los proyectos de grupo (1 crédito) y el estudio de casos (0,5 crédito).

Los proyectos de grupo consisten en la elaboración del diagnóstico y las propuestas de intervención, de algunos de los aspectos relacionados con el módulo teórico. Los grupos de trabajo dispondrán de una guía para realizar los proyectos.

Mediante el estudio de casos se utiliza el propio grupo de la clase, para brindar a los alumnos, un marco para aprender a través de las propias experiencias en el desarrollo del curso. Así, la simulación de casos prácticos, proporciona la participación activa del alumno en la comprensión y la toma de decisiones en situaciones semejantes a las de la práctica profesional. El propósito es el de originar los propios datos respecto de cada uno de los conceptos claves que han de analizarse en la asignatura.

4. Temario de teoría
Tema 1. La naturaleza de las organizaciones.
Delimitación del concepto de organización. Definición de organiza​ción: composición, orientación, métodos y continuidad.

Tema 2. Diseño de la organización: dimensiones contextuales y estructurales.
Concepto de diseño organizacional. Principales configuraciones. Factores contextuales. Papel en la sociedad. Ambiente: Estudios de Burns y Stalker; estudios de Lawrence y Lorsch. Tecnología: estudios de Woodward. Recursos Humanos. Dimensiones anatómicas. Tamaño. Configuración. Centralidad. Rasgos operacionales: estructura de autoridad, estructura de las actividades y estructura de control. Implicaciones sobre la conducta de los miembros.

Tema 3. Comunicación en las organizaciones.
Proceso y elementos del sistema de comunicación. Comunicación interpersonal en las organizaciones. Redes de comunicación.  Comunicación no verbal. Comunicación informal. Efectos de los sistemas de comunicación sobre los mensajes.

Tema 4. Liderazgo en la organización.
Definición de liderazgo. Teoría de los rasgos del líder. Teorías de la conducta del líder. Teorías contingentes de liderazgo: teoría de Fiedler; teoría del camino-meta; teoría del ciclo de vida. Liderazgo carismático y transformacional.

Tema 5. Toma de decisiones en las organizaciones
El proceso de toma de decisiones. Toma de decisiones y liderazgo: el modelo normativo de Vroom y Yetton. Toma de decisión individual. Toma de decisión grupal.Toma de decisión organizacio​nal.

Tema 6. Poder, conflicto y negociación.
Definición del poder. Bases y fuentes del poder. Dependencia: la clave del poder. Tácticas del poder. Poder en los grupos: las coaliciones. Conducta política. Dirección participativa. Democracia organizacional. Contextualización de la gestión del conflicto. El campo de tensiones. Análisis de poderes. Fuentes del conflicto. Estilos de gestión del conflicto. Resultados constructivos del conflicto. La negociación. Estrategias de negociación. Gestión táctica y cierre.

Tema 7. Cultura y cambio organizacional.
Características definitorias de la cultura organizacional. Funciones de la cultura. Creación y conservación de la cultura. Proceso de socialización organizacional. Innovación y creatividad organizacional. El cambio organizacional. Modelos de cambio organizacional. Resistencia al cambio. Desarrollo organizacional.

Lecturas complementarias
Los alumnos podrán optar entre dos manuales, para lograr una perspectiva más amplia sobre las actividades que las personas desarrollan en las organizaciones.

* Munduate, L. (1997). Psicología Social de la Organización. Pirámide.

* Schein, E. (1982). Psicología de la Organización. Prentice-Hall 

* Lectura de una selección de artículos publicados en revistas españolas.

5. Temario de prácticas

El módulo práctico incluye dos tipos de prácticas, los proyectos de grupo y el estudio de casos. 

A) Los proyectos de grupo, consisten en la elaboración del diagnóstico y las propuestas de intervención en el contexto real de una organización, elegida por los alumnos.

B) El estudio de casos se desarrollará en sesiones de clases de dos horas de duración, que se llevarán a cabo en el aula. 

Los proyectos de grupo y los estudios de caso, versarán sobre las siguientes temáticas:

Proyectos de Grupo
1. El diseño organizacional.

Objetivo:

Analizar las características contextuales y estructurales del diseño de una organización, y elaborar el diagnóstico y las propuestas de intervención pertinentes.

Se entregará una memoria del proyecto realizado, en el que se incluya un diagnóstico del diseño de una organización y la propuesta de intervención derivada. El trabajo se realizará en grupos, de no más de cinco personas.

Estudio de casos.

1. Liderazgo transformacional.

Objetivos:

a) Conocer los fundamentos teóricos del liderazgo transformacional.

b) Analizar la tendencia del estilo de liderazgo del líder y su adaptabilidad a la madurez del grupo (eficacia) 

2. Toma de decisiones

Objetivo: Mejorar la toma de decisiones del líder.

Al concluir el estudio de cada caso práctico, los alumnos presentarán una memoria de trabajo que podrá realizarse en grupos formados por cinco personas. Los integrantes del grupo serán los mismos para todas las prácticas. Sólo podrán presentar la memoria correspondiente a cada práctica las personas que hayan realizado dicha práctica en el aula. Las memorias contendrán las principales ideas o conclusiones que se derivan de la práctica, así como propuestas de mejora de las mismas. Se entregarán en el plazo que va desde la finalización de una práctica al comienzo de la siguiente.

Prácticas voluntarias
Como complemento a estas actividades prácticas, se podrán realizar otras prácticas voluntarias a propuesta del profesor, como exposiciones en clase, revisiones teóricas, etc.

6. Sistema de evaluación
La evaluación de la asignatura se realizará sobre los dos tipos de actividades con los que se ha desarrollado la misma: exposiciones teóricas y textos de lectura (7 puntos sobre 10); y prácticas (3 puntos sobre 10). Para aprobar la asignatura se precisan obtener 5 puntos en la calificación final.

A) Evaluación del modulo teórico. Abarca tanto las explicaciones teóricas impartidas en clase por el profesor, como las lecturas complementarias realizadas por los alumnos. Los dos exámenes serán independientes, puntuando ambas sobre 7 puntos en total (las exposiciones teóricas sobre 6 y los textos de lectura sobre 1). 

Es preciso aprobar el examen sobre las explicaciones teóricas - obtener tres puntos sobre los 6 totales - para sumar los puntos correspondientes al examen de lecturas.

Los dos exámenes serán de preguntas tipo test, de cuatro alternativas cada una contando además, el examen del contenido teórico, con dos preguntas abiertas. El valor de las preguntas abiertas será del 20% de la puntuación final correspondiente a este apartado.  Las respuestas erróneas no descontarán en la puntuación final, en la que se requerirá un 70% de respuestas correctas para aprobar.

B) Evaluación del módulo práctico. Se realizará sobre el Proyecto de Grupo, y sobre un total de 3 puntos. La nota será única para todos los miembros del grupo.
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PSICOLOGÍA DE LOS GRUPOS

Profesor:

Dr. D. Manuel Marín Sánchez; e-mail: mmsanche@us.es

Dra. Dª Mª Reyes Bueno Moreno; e-mail: reyesbueno@us.es

Dr. D. Miguel A. Garrido Torres; e-mail: gtorres@us.es

Area de conocimiento: Psicología Social
Departamento responsable de su docencia: Psicología Social

Número de créditos totales: 4,5

Número de créditos teóricos: 3

Número de créditos prácticos: 1,5

Cuatrimestre en que se imparte: Primer cuatrimestre
1. Objetivos de la asignatura

a) Proporcionar a los alumnos formación teórica y práctica en la temática Psicología de los Grupos

b) Dotar al alumnado de unas bases terminológicas, heurísticas y metodológicas que le proporcionen una ajustada comprensión de los fenómenos grupales.

c) Enseñar a los alumnos las principales características de los diferentes tipos de grupos

d) Formar a los alumnos en técnicas y dinámicas de grupos

2. Metodología docente
a) Clases teóricas: 

La docencia teórica se fundamenta en clases magistrales. Las exposiciones de los profesores se apoyarán en recursos audiovisuales (Transparencias, diapositivas o vídeos). Ocasionalmente podrán organizarse conferencias que bien puedan ser sustitutivas o complementarias de las clases magistrales.

Se fomentará la reflexión y la discusión sobre los aspectos teóricos tratados en cada clase.

b) Clases prácticas:

En las clases prácticas se pondrán de manifiesto aquellos procesos grupales que serán abordados en la teoría. Para ello es necesaria la participación activa por parte del alumnado, tanto para el desarrollo de la técnica como para la elaboración de conclusiones.

Explicada la técnica de grupo, los alumnos, en grupo, participarán en el desarrollo de la misma. El profesor actuará como monitor-facilitador de la técnica grupal ayudando a que ésta trascurra adecuadamente y a que los alumnos obtengan conclusiones desde un marco teórico adecuado y aplicables a la vida cotidiana.

3. Temario de teoría
1. Concepto de grupo.

2. Formación y desarrollo de los grupos.

3. Estructura de un grupo. Estatus y roles.

4. Liderazgo en el grupo.

5. Comunicación grupal y redes de comunicación . Conflicto: concepto y evaluación.

6. Dinámica de grupo: Características y procesos.

7. Medida de las relaciones interpersonales.

4. Temario de prácticas
Práctica 1: Técnicas de Presentación.

Objetivos:

1) Ayudar a los miembros del grupo a conocerse rompiendo posibles bloqueos e inhibiciones iniciales. (Alicia en el País...; Dos verdades y una mentira).

Duración:

1 Sesión de dos horas.

Espacio docente:

Aula

Material necesario:

Sillas móviles

Práctica 2: Comunicación en el Grupo.

Objetivos:

1) Mostrar a los alumnos la importancia de una buena comunicación en el grupo (La Clínica del Rumor: Un Experimento de Comunicación). 2) Fomentar el desarrollo de la retroalimentación abierta y proporcionar comunicación eficaz a quienes habitualmente no la reciben (TRFH-Técnica de Retroalimentación Forzada de Heller).

Duración:

1 Sesión de dos horas.

Espacio docente:

Aula.

Material necesario:

Sillas móviles.

Práctica 3: Colaboración Grupal.
Objetivos:

1) Enseñar los comportamientos más eficaces en la búsqueda del consenso en un grupo de trabajo (Bote Salvavidas - Búsqueda de consenso: Una colección de tareas).

Duración:

1 Sesión de dos horas.

Espacio docente:

Aula.

Material necesario:

Sillas móviles.

Práctica 4: Competición Grupal.

Objetivos:

1) Demostrar la naturaleza competitiva de los grupos. (La bolsa de valores).

Duración:

1 Sesión de dos horas.

Espacio docente:

Aula.

Material necesario:

Sillas móviles.

Práctica 5: Liderazgo.
Objetivos:

1) Comparar las cualidades y habilidades requeridas para el ejercicio del liderazgo. 2) Aumentar la conciencia de los valores sociales y de cómo éstos pueden interferir entre individuos y grupos. (El líder ideal).

Duración:

1 Sesión de dos horas.

Espacio docente:

Aula.

Material necesario:

Sillas Móviles.

Práctica 6: Toma de Decisiones.
Objetivos:

1) Estudiar las diversas formas de resolver un problema en grupo examinando en impacto de las actitudes y valores (Máquina de Riñón). 2) Explorar el impacto de las suposiciones en la toma de decisiones (Caja Registradora: Toma de decisiones en grupo).
Duración:

1 Sesión de dos horas.

Espacio docente:

Aula.

Material necesario:

Sillas móviles.

Práctica 7. Normas Grupales.
Objetivos:

1) Comprobar las relaciones entre objetivos, normas y toma de decisiones (Alto: Pongamos reglas).

Duración:

1 Sesión de dos horas.

Espacio docente:

Aula.

Material necesario:

Sillas móviles

5. Sistema de evaluación
Las normas reguladoras de exámenes, evaluaciones y calificaciones de la Universidad de Sevilla recogen en su ARTÍCULO 6º:

Los sistemas de evaluación por curso estarán basados en alguna de las siguientes actividades:

a) La participación en las clases teóricas y prácticas que se realicen, así como en los seminarios y demás actividades complementarias.

b) Los trabajos presentados en relación al contenido de la asignatura.

c) Los exámenes parciales que eventualmente se realicen.
La evaluación de la asignatura se basa en la combinación de las actividades anteriormente señaladas de la siguiente manera:

a) Para superar la asignatura será necesario aprobar tanto la teoría como la práctica.

b) La teoría se superará aprobando un examen tipo test que versará sobre lo explicado en los contenidos teóricos. El examen se considerará aprobado cuando se obtiene una nota de 3,5 ó más puntos resultado de aplicar la fórmula:
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donde “N” el número de preguntas del examen;  “O” el número de opciones de las preguntas y “A” el número de preguntas acertadas por el alumno.

c) La práctica se superará aprobando un examen que versará sobre el contenido de las prácticas. El examen se considerará aprobado cuando se obtiene una puntuación de 1,5 ó más puntos (sobre 3 puntos)

d) La asistencia a clases prácticas tendrá un valor de 1 punto añadido si el alumno asiste a 7 prácticas; 0,5 puntos si el alumno asiste a 5 ó 6 prácticas o 0 puntos si el alumno ha asistido a menos de 5 prácticas. La participación activa en clases teóricas y prácticas se evaluará de forma complementaria.

e) Caso de haber superado tanto la teoría como la práctica, se calculará la nota final con base en la suma de las puntuaciones teóricas, prácticas y asistencia a prácticas. En caso contrario, la calificación será “Suspenso 4”  o “No presentado” según proceda.

6. Otras normas o asuntos de interés

a) Sobre Cambios de Grupos:

La Facultad de Psicología, así como los Departamentos que la integran, han hecho grandes esfuerzos y así ha conseguido, entre otras cosas, aumentar el grado de experimentabilidad de los estudios de Psicología.

Una de las ventajas que esto ha proporcionado a profesorado y, sobre todo, a los alumnos es la posibilidad de contar con dos grupos de prácticas por cada uno de teoría, lo cual posibilita un aumento de la calidad de la enseñanza al posibilitarla mucho más personalizada.

Por ello, los profesores de la asignatura respetarán escrupulosamente la asignación por parte de secretaría de alumnos a los grupos teóricos y prácticos; no permitiendo cambio de grupo alguno a no ser que se encuentre debidamente autorizado desde la Secretaría del Centro.

b) Ficha del alumno

La ficha del alumno se hace imprescindible para el profesor de cara a poder recoger aspectos sobre la evaluación del alumno. Por lo tanto, de manera obligatoria, debe entregarse con antelación a la 3ª semana de clases. Caso de que el profesor no disponga de la ficha de un alumno, no podrá ser evaluado.

7. Bibliografía básica general

Los profesores, tanto de teoría como de práctica, proporcionarán bibliografía específica y oportuna para cada tema.

PSICOLOGÍA DEL PENSAMIENTO Y DEL LENGUAJE

Profesores:

Dr. D. José A. Sánchez Medina

Dr. D. Andrés Santamaría Santigosa

Area de conocimiento: Psicología Básica
Departamento responsable de su docencia: Psicología Experimental
Número de créditos totales: 9
Número de créditos teóricos: 6

Número de créditos prácticos: 3

Asignatura de curso completo (anual)

1. Objetivos de la asignatura: objetivos generales
1.1. Objetivos conceptuales
Entre estos objetivos podemos destacar los siguientes:

1)
Conocimiento de las principales perspectivas teóricas referidas al campo del Pensamiento y el Lenguaje. Se estudiarán sobre todo los aspectos generales de las teorías, buscando más un conocimiento básico que un desarrollo muy exhaustivo de gran cantidad de teorías, sin ponderar su interés. En la consecución de este objetivo trascenderemos lo que tradicionalmente se considera el campo de la Psicología, adoptando una perspectiva multidisciplinar que nos aporteconocimientos desde el ámbito de la lingüística, la antropología, la filosofía, etc.

2)
Dominio del vocabulario psicológico en general, y de la materia en particular. Es necesario que el/la estudiante adquiera dominio de los términos psicológicos y lingüísticos y los utilice con propiedad y precisión.

3)
Conocimiento de la metodología propia de las teorías y enfoques expuestos.

4)
Los objetivos anteriores deben llevar consigo la reflexión sobre los principales problemas teóricos y metodológicos que han surgido en el campo de la psicología del pensamiento y lenguaje: la relación genética entre pensamiento y lenguaje, el papel de la cultura en el desarrollo del pensamiento, …

5)
El objetivo anterior, que implica una visión crítica de la psicología cognitiva del pensamiento, debe ir seguido por el conocimiento de visiones alternativas que intentan superar las limitaciones de aquélla.

1.2. Objetivos procedimentales o de estrategias
Aparte de los objetivos de conocimiento, se da gran importancia al dominio de los aspectos de destreza, que hacen referencia al dominio de las bases de la metodología científica en relación a la materia. Este objetivo se concreta en los siguientes, más específicos:

1) Analizar investigaciones llevadas a cabo en este marco, identificando los problemas, las variables implicadas y reflexionando sobre la interpretación de los resultados, así como posibles problemas que pudieran derivarse de ellos.

2) Aprender a realizar investigación dentro del ámbito de la psicología del pensamiento y el lenguaje. Esta investigación exige la utilización y práctica de técnicas de investigación empírica.

3) Dominio de las normas y reglas de trabajo científico: búsqueda y manejo de bibliografía, redacción y presentación de trabajos monográficos e informes de investigación.

4) Desarrollo de destrezas de trabajo en equipo, tanto en los debates que se den en las actividades del aula, como durante la realización de los informes de seminarios y de prácticas.

1.3. Objetivos actitudinales

Este último apartado recoge un tipo de objetivos a los que frecuentemente no se presta atención en la universidad, como si la enseñanza en este nivel no fuese una práctica educativa. Entre estos objetivos podemos incluir:

5) Fomentar una visión crítica de la materia y del conocimiento psicológico y científico, en general, reconociendo que la ciencia no establece verdades absolutas.

6) El objetivo anterior lleva consigo también el desarrollo de una visión de la psicología crítica con respecto a los intentos de menoscabar su valor o de reducirlo a otros saberes supuestamente más "científicos". Entre estas visiones podemos citar, por ejemplo, ciertas formas de reducción de lo mental a procesos orgánicos. Al reflexionar sobre esta cuestión, los/as estudiantes deben reflexionar también acerca de las implicaciones ideológicas que lleva asociadas.

7) Desarrollar una actitud a la vez crítica y respetuosa hacia diferentes enfoques teóricos relativos a la materia y a la psicología en general. Esto no implica el fomento de ningún tipo de eclecticismo acrítico, sino de análisis rigurosos que no se funden en prejuicios excluyentes.

8) Desarrollo de una visión crítica sobre la relación entre los modos de pensamiento y las formas de vida, es decir, la cultura de los seres humanos. Esto implica reflexionar sobre las visiones etnocéntricas que suelen estar presentes en  muchas teorías psicológicas.

2. Metodología docente
Los objetivos expuestos en el apartado anterior inspiran la metodología y las actividades docentes que proponemos. Debemos señalar, no obstante, que estas actividades están limitadas por la situación específica de la materia y las posibilidades de las que disponemos, especialmente la cantidad de horas y el número de estudiantes. Este número sobre todo limita de manera importante las actividades. 

2.1. Metodología docente para las clases de teoría
Debido al número de alumnos las clases teóricas se organizarán entorno a lecciones magistrales. Estas estarán dedicadas a discutir los problemas y conceptos más complejos implicados en cada uno de los temas, más que a exponer de modo extenso teorías y experimentos relacionados con los mismos. Para esto último se facilitará a los estudiantes material complementario con el que podrán documentarse adecuadamente. En la medida de lo posible, y siempre dependiendo de la participación de los estudiantes, se fomentará la discusión y el debate de conceptos, teorías y puntos de vista contrapuestos.

Para completar el trabajo teórico se propondrá a los estudiantes la lectura de una monografía por cada parcial que será objeto de examen. Esta monografía desarrollará de modo amplio alguno de los temas críticos del contenido de la asignatura. Las monografías concretas sobre las que deberán trabajar los estudiantes se propondrán al comenzar cada uno de los cuatrimestres.

2.2 Metodología docente para las clases prácticas

Las clases prácticas están diseñadas de un modo muy abierto con el objetivo de que en las mismas predomine el trabajo de los estudiantes frente a las exposiciones del profesor. Las mismas se organizarán entorno al trabajo en pequeños grupos de estudiantes que tendrán que resolver problemas relacionados con el diseño y desarrollo de una investigación en el ámbito de la Psicología del Pensamiento y el Lenguaje.

3. Presentación del temario de teoría
Los objetivos generales expuestos en el apartado 1 se concretan en una serie de objetivos más específicos que han guiado la selección de los contenidos de la materia. Para promover su consecución hemos organizado estos contenidos en 4 bloques desglosados en 9 temas.

El primer bloque es de marcado carácter teórico y está dirigido a la presentación y desarrollo de los problemas implicados en el estudio del lenguaje. En el segundo se analiza el proceso de formación de los mecanismos básicos del pensamiento humano. En eltercero se desarrollan las teorías actuales sobre la arquitectura de las funciones mentales superiores. Se finaliza con el cuarto bloque dedicado a analizar el papel de la cultura en la constitución del pensamiento humano y las relaciones de éste con el lenguaje.

A continuación presentaremos detalladamente los contenidos que se incluyen dentro de cada bloque.

BLOQUE I. CONCEPTOS BÁSICOS SOBRE PENSAMIENTO Y LENGUAJE.

1. Naturaleza del lenguaje: conceptos y dimensiones de análisis.

1.1. Conceptualización científica del lenguaje.

1.1.1. Dimensión estructural

1.1.2. Dimensión funcional

1.1.3. Dimensión comportamental

2. Génesis del lenguaje.

2.1. Planos genéticos en la formación del lenguaje y sus relaciones.

2.2. Génesis del lenguaje desde la perspectiva formalista.

2.3. Génesis del lenguaje desde la perspectiva funcionalista.

2.4. Filogénesis del lenguaje. Mecanismos y procesos.

2.5. Ontogénesis del lenguaje: mecanismos y procesos

3. Elementos básicos del lenguaje. 

3.1. Semiótica: la ciencia de los signos

3.2. Nociones de índice, icono y símbolo.

3.3. Referente, significado y sentido. 

4. El lenguaje como actividad. 

4.1. Lenguaje y función simbólica.

4.2. Símbolos, metarrepresentación, y teoría de la mente.

4.3. El desarrollo de las funciones comunicativas.

4.4. La teoría de los actos de habla.

5. El lenguaje como instrumento.

5.1. Nociones de herramienta física y psicológica

5.2. Concepto de mediación semiótica.

5.3. Funciones del signo.

BLOQUE II. ONTOGÉNESIS DEL PENSAMIENTO.

6. El control de la acción I. Interacciones Experto-aprendiz.

6.1. Sociogénesis de las funciones mentales.

6.2. Del funcionamiento interpsiquico al funcionamiento intrapsiquico. 

6.2.1. Conceptos base.

6.2.2. Fases en la transición.

6.2.3. Mecanismos semióticos en la transición.

7. El control de la acción II: el estudio del habla egocéntrica.

7.1. El problema de la interiorización del lenguaje: el habla egocéntrica.

7.1.1. Noción de habla egocéntrica.

7.1.2. Problemas terminológicos: habla reguladora, habla privada, habla egocéntrica.

7.2. Investigaciones occidentales sobre habla egocéntrica.

7.2.1. Origen social.

7.2.2. Destino del habla egocéntrica.

7.2.3. Función cognitiva.

7.3. El habla egocéntrica en la génesis de la acción mediada dirigida a metas.

BLOQUE III. ARQUITECTURA DE LAS FUNCIONES MENTALES SUPERIORES.

8. Funciones mentales I: Formación de conceptos y clasificación.

8.1. Perspectivas realistas vs. constructivistas en la formación de conceptos.

8.2. El estudio de los conceptos en la Psicología Cognitiva.

8.2.1. Los estudios clásicos.

8.2.2. El enfoque de los prototipos de E. Rosch.

8.3. El estudio de los conceptos desde la Psicología Histórico-Cultural.

8.3.1. Ontogénesis de los conceptos: conceptos cotidianos frente a conceptos científicos.

8.3.2. Estudios empíricos sobre formación de conceptos.

8.4. El problema de la clasificación. Perspectivas culturales.

9. Funciones mentales II: Razonamiento y resolución de problemas.

9.1. Perspectivas racionalistas vs. retóricas en el razonamiento.

9.2. Perspectivas clásicas sobre el razonamiento humano. La visión racionalista.

9.2.1. Limitaciones de la perspectiva clásica y alternativas.

9.2.2. Datos críticos: la tarea de selección de Wason, los trabajos de Tverski y Khaneman y los estudios transculturales.

9.2.3. Alternativas: el enfoque de sesgos, los esquemas pragmáticos de razonamiento y los modelos mentales.

9.3. La perspectiva retórica: razonamiento y argumentación. Razonamiento en contextos cotidianos.

9.3.1. Razonamiento y discurso: razonamiento como acción retórica

BLOQUE IV. PENSAMIENTO, LENGUAJE Y CULTURA.

10. Pensamiento, lenguaje y cultura.

10.1. ¿Es universal el pensamiento?

10.2. La relación entre pensamiento y cultura: el papel de los escenarios culturales de actividad.

10.3. La perspectiviva de la heterogeneidad del pensamiento.

10.3.1. Perspectivas sobre la heterogeneidad.

10.3.2. Pensamiento, escenarios e instrumentos: el concepto de privilegiación y la metáfora del tool-kit.
4. Presentación del temario de prácticas

Nota importante para los alumnos de libre configuración:

La realización de éstas prácticas requiere del dominio de técnicas básicas de investigación (diseños de estudios empíricos, análisis de datos con procedimientos estadísticos y redacción de informes de investigación) que se han adquirido en asignaturas previas de la licenciatura de Psicología.

Las clases prácticas tienen un papel fundamental en la docencia de la asignatura. Los objetivos que nos proponemos cubrir con los créditos prácticos son de dos tipos. Por una parte, nos parecen imprescindibles para la comprensión de teorías y conceptos. En la medida en que las teorías científicas están basadas en el empleo de una metodología específica, el conocimiento de esta metodología es imprescindible para situar las nociones teóricas en su justo término, evitando un tipo de conocimiento “de manual” en el que dichas teorías carezcan de los referentes necesarios. Por otra parte, entre los objetivos generales de la materia hemos incluido el dominio de la metodología científica, así como las normas y reglas de trabajo científico: incluyendo la redacción de informes. Se trata, en definitiva de objetivos de carácter "procedimental" cuya consecución no es posible sino en actividades en las que sea posible la participación guiada (Rogoff, 1990) de los estudiantes.

Por este motivo los créditos teóricos se emplearán por completo en el diseño y desarrollo de una investigación en el ámbito de la Psicología del Pensamiento y el Lenguaje. Los estudiantes, por propia iniciativa y tras el visto bueno por parte de los profesores de la asignatura, seleccionarán el tema de su investigación. 
Las clases prácticas están organizadas entorno a tres actividades docentes:

1. Seminarios de discusión.

Tratarán sobre los temas de investigación propuestos. Tienen como objetivo introducir a los estudiantes en los temas sobre los que van a investigar. Para ello realizarán una serie de lecturas sobre los tópicos de investigación y posteriormente se debatirá en clase sobre los principales problemas y conceptos relacionados con cada temática particular. La asistencia a estas sesiones de discusión es obligatoria.

2. Clases prácticas tutorizadas. 

En ellas los estudiantes, organizados en grupos de 4, irán desarrollando de modo autónomo los pasos necesarios para realizar una investigación sobre los temas propuestos: planteamiento del problema, formulación de hipótesis, diseño del estudio, desarrollo y elaboración del material e instrumentos de registro, análisis de datos y elaboración de informes. Estas sesiones prácticas no serán de asistencia obligatoria, si bien durante las mismas el profesor encargado de las prácticas dará instrucciones generales sobre como realizar cada uno de los pasos y resolverá los problemas específicos que se planteen a cada grupo de trabajo.

3. Sesiones de exposición.
Cada grupo de trabajo, una vez realizada la investigación, deberá presentar al resto del grupo de clase los resultados obtenidos. Para ello se organizarán sesiones de trabajo en las que cada grupo contará con 12-15 minutos para exponer los resultados de su trabajo. Esta exposición es obligatoria. Es obligatoria la asistencia a, al menos, tres de estas sesiones de exposición.

5. Evaluación

La evaluación final de los estudiantes será el resultado de la evaluación de todo el trabajo realizado en la materia, lo que incluye los contenidos conceptuales tratados en las clases magistrales y prácticas, los objetivos procedimentales y de estrategia relacionados con las prácticas, así como algunos objetivos actitudinales cuya vinculados a toda la asignatura.

1) Objetivos conceptuales. Este tipo de objetivos se relaciona fundamentalmente con los contenidos tratados en las clases magistrales y/o en los textos base y monografías de la asignatura. Se evaluarán mediante un examen que incluirá 35 preguntas de opción múltiple con cinco opciones cada una. Para superar este examen será necesario responder correctamente al 70% de las preguntas. Este examen se calificará de 0 a 10 puntos y aportará el 70% de la nota de la asignatura. Para aprobar este examen será necesario obtener una puntuación de al menos 5 puntos (respondiendo correctamente al 70% de las preguntas). Cada parcial se aprueba de modo independiente y no hace media con el otro. Los exámenes extraordinarios, por coincidencia con otros exámenes o por imposibilidad justificada del estudiante de realizar el ordinario, constarán de 24 preguntas breves que se puntuarán de 0 a 2. Para superar el examen los estudiantes deberán obtener el 60% de los puntos posibles. Aquellos estudiantes que hayan consumido al menos 4 convocatorias podrán solicitar con antelación a los profesores de la asignatura realizar un examen de éste tipo en la fecha del examen ordinario. 

2) Objetivos procedimentales y de destreza. Como hemos señalado, estos objetivos corresponden sobre todo a las prácticas, y por tanto a las investigaciones realizadas por los estudiantes en grupos pequeños. Este tipo de objetivos de las prácticas se evaluará de acuerdo con los criterios siguientes:

Será condición necesaria la asistencia y participación en al menos el 80% de los seminarios de discusión.

Deberá realizarse un informe sobre la investigación  realizada en grupo (4 estudiantes). Este informe, junto con su presentación en las sesiones correspondientes, se puntuará de 0 a 10 puntos y aportará el 30% de la nota de la asignatura. Será necesario aprobar el informe (5 puntos) para superar la asignatura.

Evaluación final. La puntuación final de cada estudiante incluirá la de los apartados anteriores. Para establecer la nota final se tendrán en cuenta los siguientes criterios:

Será necesario aprobar los exámenes y superar los requisitos establecidos en las prácticas (asistencia y obtención de la calificación de apto en el informe) para aprobar la asignatura.

Una vez superados cada uno de los aspectos de la evaluación por separado, la nota final se establecerá sumando directamente la nota obtenida en el examen multiplicada por 0.7 y la puntuación del informe de prácticas y su defensa pública multiplicado por 0.3.

Nota: Condiciones concretas en el desarrollo de la asignatura podrían llevar a cambios sustanciales en los sistemas de evaluación. En caso de ser necesarios estos cambios se ajustarían a la normativa de evaluación de la Universidad de Sevilla.
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1. Objetivos de la asignatura
El objetivo general es el conocimiento de los diferentes trastornos psicopatológicos que pueden presentarse en la edad adulta.

Este objetivo general o básico conlleva el que se cumplan otros derivados del mismo entre los que destacan:

a) capacitar al alumno para que conozca las analogías y diferencias de los trastornos.

b) conocer los diferentes planteamientos teóricos sobre la etiología de los mismos.

c) desarrollar las actitudes del psicopatólogo/a ante los distintos enfermos.

2. Metodología docente

2.1 Metodología docente para las clases teóricas
Dado el gran número de alumnos que asisten a las clases teóricas y a las consecuentes dificultades de participación activa por parte del alumnado, se pretende reducir los problemas de comprensión de la materia y fomentar la intervención de los alumnos con las siguientes medidas:

a) Facilitar previamente al temario completo desarrollado, con la bibliografía básica y complementaria de cada tema, para que el alumno no tenga que tomar apuntes de todo lo que se diga en clase, sólo de aquello que sea esencial, de este modo podrá atender mejor a las explicaciones del profesor.

b) Utilización de filmaciones y proyección de cuadros y esquemas que den una visión resumida y clara de las características de cada trastorno, así como de sus analogías y diferencias con cuadros clínicos parecidos o con los que tenga síntomas comunes.

c) Fomentar la participación del alumno con preguntas sobre los puntos que se vayan explicando. Aspecto fundamental para determinar la comprensión de lo explicado y, en función de la intervención de los alumnos, modificar, si fuera necesario, el ritmo o método de exposición.

2.2 Metodología docente para las clases prácticas
La formación de los alumnos en psicopatología requiere un contacto directo con los enfermos así como con su entorno. No hay que olvidar que los psicólogos clínicos no tratan enfermedades sino enfermos con sus facetas o componentes: psíquica, física y contextual, por lo tanto, toda labor docente que pretenda lograr la aproximación a estas áreas, aunque sea basada en grabaciones de pacientes o simulaciones, debe potenciarse.

La premisa anterior exige que el grupo de alumnos de prácticas no exceda de 15 por sesión, número sensiblemente superior al que se contempla en enseñanzas afines, como sucede en las facultades de medicina.

Las clases se estructurarán en 10 sesiones de 120 minutos cada una. Algunos de los contenidos tratados, necesariamente, abarcarán más de una sesión, procediendo de forma aproximada de la siguiente forma:

1) Durante los primeros 20 a 30 minutos se presentará a los alumnos de forma resumida las características de un determinado cuadro: depresivo, psicótico, trastorno mental orgánico, etc.

2) A continuación, los alumnos procederán a detectar y nominar los síntomas, las unidades sindrómicas y luego tratar de formalizar un diagnóstico.

3) El profesor formulará una serie de preguntas sobre las analogías y diferencias con otros cuadros presentados

4) El paso 2 abarcará un total estimado de 40-50 minutos. Se dedicarán de 30-40 minutos especialmente para trabajar acerca del diagnóstico diferencial.

5) En los 10 últimos minutos el profesor hará una síntesis de lo tratado.

3. Temario de teoría
El temario que se presenta se basa fundamentalmente en las dos clasificaciones internacionales actuales de los trastornos mentales: DSM-IV, sistema oficial por parte de la Asociación Americana de Psiquiatría (APA), que recomienda que el estado de la persona sea examinado y evaluado en relación a cinco factores (denominados ejes) y la CIE-10, sistema de diagnóstico oficial de la Organización Mundial de la Salud (OMS), que consta de 21 capítulos que cubren todo el espectro médico y en el capítulo F se incluyen los trastornos mentales y del comportamiento además de los trastornos del desarrollo psicológico.

El hecho de que la estructura del temario se base en estas dos clasificaciones internacionales, no excluye que en muchas ocasiones se estudien aspectos y se hagan planteamientos que nada tienen que ver con las mismas.

3.1 Temario
Tema 1

Introducción a la psicopatología clínica II (de adultos). Evaluación y clasificación en Psicopatología de Adultos. Especial referencia al DSM-IV y CIE-10.

Tema 2

Trastornos por ansiedad. Introducción. Trastornos fóbicos: agorafobia, fobias social y específica. Crisis y trastorno de angustia. Otros trastornos de ansiedad. Especial referencia al trastorno por ansiedad generalizada. Trastorno obsesivo-compulsivo. Reacciones a estrés grave. Trastorno por estrés postraumático. Trastornos de adaptación.

Tema 3

Trastornos somatomorfos. Introducción. Somatización. Trastorno somatomorfo indiferenciado. Trastorno hipocondríaco. Disfunción vegetativa somatomorfa. Trastorno de dolor persistente somatomorfo. Otros trastornos somatomorfos. Trastorno somatomorfo sin especificación. Trastorno dismórfico corporal. Conversión. Trastornos facticios.

Tema 4

Trastonos disociativos. Introducción. Amnesia disociativa. Fuga disociativa. Estupor disociativo. Trastorno de trance y posesión. Trastorno disociativo de la motilidad voluntaria y de la sensibilidad. Convulsiones disociativas. Anestesias y pérdidas sensoriales disociativas. Trastornos disociativos mixtos. Otros trastornos disociativos: síndrome de Ganser y personalidad múltiple o trastorno de identidad disociativo. Trastorno de despersonalización. Trastorno disociativo no especificado. Otros trastornos neuróticos: neurastenia.

Tema 5

Las Psicosis. Conceptos y características generales. Psicopatología del comportamiento paranoide. Diferencias entre paranoide y paranoidismo. Características de la conducta paranoide. Trastorno esquizotípico. Trastorno de ideas delirantes. Parafrenia. Trastornos psicóticos agudos y transitorios. Trastorno de ideas delirantes inducidas. Trastornos esquizoafectivos. Otros trastornos psicóticos no orgánicos. Trastorno esquizofreniforme. Trastorno psicótico breve. Trastorno psicótico no especificado.

Tema 6

La esquizofrenia. Concepto. Análisis histórico. Clínica. Síntomas. Formas de presentación: clasificación tradicional y nuevos modelos: subdivisión positiva/negativa o tipo I / tipo II. Dimensión paranoide-no paranoide. Epidemiología. Etiología. Modelos explicativos. Enfoques dimensionales. Modelo de vulnerabilidad-estrés. Alteraciones cognitivas y perceptivas. Genética y esquizofrenia. Alteraciones estructurales. Neuropsicología y esquizofrenia. Actividad Neuroquímica de la esquizofrenia.

Tema 7

Trastornos del estado de ánimo.  Introducción: concepto y clasificación de la CIE-10 y DSM-IV. Sintomatología, evolución y diagnóstico de los diferentes trastornos afectivos. Teorías psicológicas sobre los trastornos afectivos: psicodinámicas, conductuales, cognitivas e interpersonales. Teorías sobre los trastornos bipolares. Neuroanatomía de la afectividad. Endocrinología y depresión. Neuroquímica de la afectividad: teoría de los receptores de estímulos, hipótesis colinérgica, neuropéptidos. Aspectos psicobiológicos de la depresión.

Tema 8

Psicopatología de las adicciones.  Drogas: conceptos básicos y clasificación. Formas clínicas. Sintomatología. Pronóstico. Epidemiología. Evaluación y abstinencia del consumo. Personalidad del drogodependiente. Adicción y psicopatología. Teorías y modelos explicativos.

Tema 9

Trastornos y síndromes mentales orgánicos. Introducción. Modificación de los procesos básicos en la vejez y la involución cerebral. Retraso mental. Demencia tipo Alzheimer: inicio y curso. Etiología de la enfermedad de Alzheimer. Demencia vascular. Demencia en la enfermedad de Pick, del Sida, por diálisis, en la enfermedad de Huntington, en la enfermedad de Creutzfeld-Jakob, en la enfermedad de Parkinson, debida a traumatismo craneal, hidrocefalia a presión normal. Demencias debidas a otras enfermedades médicas. Delirium. Síndrome amnésico orgánico no inducido por alcohol u otras sustancias psicotropas. Otros trastornos mentales debidos a lesión o disfunción cerebral o a enfermedad somática. Alucinosis orgánica. Trastorno catatónico orgánico. Epilepsia.

Tema 10

Trastornos psicosomáticos. Introducción. Trastornos cardiovasculares, respiratorios, inmunológicos, endocrinológicos, gastrointestinales, dermatológicos, artritis reumatoidea, dolor crónico y cefaleas recurrentes y crónicas: migra_a. Trastornos de la conducta alimentaria: anorexia nerviosa, bulimia y obesidad.

Tema 11

Trastornos de la sexualidad. Introducción a la sexualidad humana. Trastornos sexuales: disfunciones sexuales, parafilias y trastornos de la identidad sexual.

Tema 12

Trastornos de la personalidad y del comportamiento. Concepto de trastorno de la personalidad. Clasificación de la CIE-10 y DSM-IV. Descripción de los principales trastornos de la personalidad y del comportamiento adulto en la CIE-10 y DSM-IV. Trastornos del control de los impulsos.

4. Temario de prácticas
Como ya ha quedado especificado, en el apartado de metodología, las veinte horas de prácticas se estructuran en diez sesiones o módulos de 120 minutos cada una, conforme al siguiente contenido:

Práctica 1: Trastornos de ansiedad (I)

Práctica 2: Trastornos de ansiedad (II)

Práctica 3: Trastornos somatomorfos y disociativos

Práctica 4: Psicosis (I)

Práctica 5: Psicosis (II)

Práctica 6: Psicosis (III)

Práctica 7: Trastornos del estado de ánimo (I)

Práctica 8: Trastornos del estado de ánimo (II)

Práctica 9: Trastornos mentales orgánicos

Práctica 10: Trastornos de la Personalidad

Todas las prácticas se estructurarán de la siguiente forma:

Objetivos:

1) identificar los síntomas característicos de estos cuadros

2) analizar la sintomatología y formalizar el diagnóstico

3) establecer semejanzas y diferencias con otros cuadros

4) detectar elementos que hacen improbable otro diagnóstico

5) plantear un esquema de intervención psicológica.

Duración:

10 sesiones de 120 minutos cada una.

Espacio docente:

Aula de reducidas dimensiones para un máximo de 15 alumnos para favorecer un raport adecuado.

Material imprescindible para la realización de las prácticas:

Televisor, vídeo y megafonía con un mínimo de calidad, retroproyector y proyector de diapositivas.

Es altamente recomendable para el aprovechamiento del alumno, que asista a las sesiones de prácticas habiendo trabajado previamente los contenidos teóricos. Puede guiarse por la referencia genérica que se hace para cada una de las diez prácticas (ansiedad, trastornos del estado de ánimo, psicosis...), pues su labor consiste en caracterizar adecuadamente cada cuadro clínico para posteriormente elaborar y precisar un diagnóstico específico. Este comentario lo consideramos muy relevante, por cuanto es relativamente fácil seguir los contenidos teóricos y las pautas de diagnóstico, sin embargo, no lo es tanto el abordaje del diagnóstico diferencial de cada trastorno, parte esencial de la práctica y de la materia a evaluar.

5. Sistema de evaluación

Los alumnos deberán superar la asignatura en un examen tipo test de 50 preguntas con dos opciones: verdadero o falso en el caso de la parte de teoría. En cuanto a la parte práctica (10 preguntas) se expondrá un cuadro clínico y se harán preguntas sobre el mismo. Las preguntas de la parte práctica tienen valor doble (ya que son 10 preguntas y se debe corresponder con los 2 créditos prácticos). Cualquier contenido tratado en las clases prácticas será igualmente evaluado en dicho examen. Las respuestas serán contestaciones de una o dos palabras (el diagnóstico, por ejemplo) o cuestiones a responder verdadero o falso. El cuestionario debe responderse en su totalidad y a partir de la pregunta número 26, contestada correctamente, cada una se puntuará a 0'4 puntos. Sistema similar para la convocatoria de Junio y Septiembre.

6. Otras normas o asuntos de interés
1) Los alumnos deberán entregar al profesor una ficha con sus datos y fotografía antes de finalizar el primer mes de clase.

2) Dado que las prácticas obligatorias son diez y por lo tanto sólo podrán tratarse un número limitado (e insuficiente) de casos clínicos, se buscará un horario para clases prácticas voluntarias para que el alumno tenga la posibilidad de analizar patologías de todo el temario de la asignatura.

3) Antes del inicio del curso se establecerá un horario de tutoría durante el cual el alumno podrá entrevistarse con el profesor y aclarar las dudas que la materia le vaya presentando, así como solicitar asesoramiento en los temas académicos que se relacionen con su formación.

4) Aquellos alumnos que, habiendo aprobado la asignatura, quieran subir la calificación obtenida, podrán presentarse al examen de Septiembre. Dado que se supone que el alumno ya ha aprobado y conoce la materia nunca irá en perjuicio de la calificación alcanzada.

7. Bibliografía básica general
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Asociación Americana de Psiquiatría (APA) (1995). Manual Diagnóstico y estadístico de los trastornos mentales. (4ª Ed.) (DSM-IV). Barcelona: Masson.

Barlow, D. (2002). Anxiety and Its Disorders. The Nature and Treatment od Anxiety and Panic. (2ª edición) New York: Guilford Press.

Belloch, A., Sandín, B. y Ramos, F. (1995). Manual de Psicopatología. Madrid: McGraw-Hill.

Berrios, G.E. (1996). The History of Mental Symptoms. Descriptive Psychiopathology since the Nineteenth Century. Cambrigde: Ca,mbridge University Press.

Caballo, V. Buela‑casal, G. y Carrobles, J.A. (1995). Manual de psicopatología y trastornos psiquiátricos. Madrid: Siglo Veintiuno de España Editores S.A.
Lenzenweger, M.F. y Dworkin, R.H. (1998). Origins and Development of Schizophrenia. Advances in Experimental Psychopathology. Washington, DC: APA.
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Cuatrimeste en que se imparte: Primer cuatrimestre

1. Objetivos de la asignatura
Formar al alumno en los fundamentos de las psicoterapias de orientación humanista, fenomenológicas, existenciales y sistémicas. Estudiar y confrontar las más importantes y actuales aportaciones técnicas de las psicoterapias, su investigación y práctica profesional. Realizar un primer acercamiento a los factores comunes a todas las psicoterapias, partiendo de ensayos simulados y ejercicios grupales.

2.Metodología docente
La asignatura requiere un esfuerzo de síntesis pronunciado. Por una parte, las psicoterapias que caen fuera del marco de los modelos psicoanalíticos y conductuales son numerosas y se hace necesario un agrupamiento, que reúna las aportaciones fundamentales de la mayoría de los modelos. Además, el enfoque experiencial de la mayoría de estas psicoterapias requiere una continua conjunción entre  la exposición teórica  y la realización de ejercicios prácticos. 

La exposición detallada de los fundamentos de las psicoterapias estará sustentada con breves resúmenes que sintetizaran las aportaciones teóricas y sobre todo, las técnicas de cada modelo.

2.1. Metodología docente para las clases teóricas
Las exposiciones breves de aspectos biográficos del creador de cada modelo de psicoterapia, el contexto de aparición y las relaciones con otros modelos, darán paso a la explicación detallada de las técnicas psicoterapeúticas que emplean cada uno de ellos.

La descripción de la técnica, su relación con los fundamentos teóricos y las derivaciones y aplicaciones contextuales serán el objetivo central de las exposiciones.

Finalmente la evaluación crítica y la discusión permitirán ir comparando las aportaciones de los diversos modelos, para ir configurando los elementos comunes de todas las psicoterapias.

Las clases teóricas pueden impartirse en grupos amplios, utilizando el retroproyector, pizarra, y con frecuencia el video.

Se facilitará a los alumnos resúmenes y/o documentos sobre los temas de las exposiciones con el fin de establecer un diálogo contínuo y fluido en el aula.

Las exposiciones teóricas tienen como objeto prioritario aclarar los puntos más complejos del programa y contestar a las preguntas que planteen los alumnos tras las lecturas personales.

Los alumnos colaborarán activamente en la construcción del programa con la ampliación y selección de temas en función de los intereses generales y particulares.

Otro objetivo importante de las exposiciones teóricas es la estimulación constante hacia la investigación y discusión del ejercicio de la psicoterapia.

2.2. Metodología docente para las clases prácticas
En una materia eminentemente aplicada como es el ejercicio de la Psicoterapia, aún conociendo las limitaciones propias del ámbito universitario, nos parece que ésta puede enfocarse de manera que los alumnos se motiven y se aproximen a lo que es en realidad la misma. Para ello contamos con varios instrumentos importantes. En primer lugar, la observación de interacciones humanas tanto del contexto psicoterapéutico como de relaciones en general que comparten principios básicos con la psicoterapia. La observación de los ejercicios de role‑playing permite concienciar muchos de los elementos y procesos descritos en las exposiciones teóricas. Las prácticas de esta asignatura exigen una continuidad e  interacción con el grupo. El trabajo con experiencias de los alumnos y la dinámica relacional que establecemos requiere un grado importante de implicación.

3. Presentación del temario de teoría
Tema 1. Contexto y desarrollo histórico en el marco de las psicoterapias: panorámica general.
Prolegómenos de la psicoterapia. Surgimiento de la psicoterapia. Desarrollo y diversificación de la psicoterapia.

Tema 2. Aspectos conceptuales y básicos en la psicoterapia. 
Aproximación al concepto de psicoterapia. Marco terapéutico, contextos de aplicación y forma de intervención. La figura del terapeuta. La relación terapéutica. 

Tema 3. Principios básicos y aportaciones de la psicología humanista.
Los enfoques humanistas y su papel en la encrucijada de la psicoterapia. Promotores del movimiento humanista: síntesis de teoría y/o autores más relevantes. Evaluación y discusión de los fundamentos teóricos y filosóficos. 

Tema 4. Autores y aspectos fundamentales de la psicoterapia existencial.
Conceptos básicos. Método fenomenológico. El encuentro en la relación terapéutica. Papel y uso de las técnicas en el marco de la psicoterapia existencial.

Tema 5. La logoterapia de V. Frankl.
Conceptos básicos. Clasificación etiológica de las enfermedades. Técnicas de la logoterapia.

Tema 6. La psicoterapia de Rogers. 
C. R. Rogers: vida, obras e influencias. Factores impulsores e introductorios de la terapia de C. R. Rogers. La terapia no directiva. La terapia centrada en el cliente. La terapia como encuentro interpersonal. El enfoque personalizado.Aplicación del enfoque de Rogers al ámbito grupal.

Tema 7. Aportaciones al movimiento rogeriano. 

La línea operativa de L. Rice. L. S. Greenberg. La terapia expresiva de N. Rogers. G. E. Egan. R. Carkhuff y C. Truax. Psicoterapia experiencial de Gendlin.   
Tema 8. Teoría y técnica de la psicoterapia gestáltica.

Datos biográficos de F. Perls. Influencias, fundamentos filosóficos y aspectos fundamentales de la teoría. El ciclo de la experiencia. Mecanismos de defensa.Técnicas de la psicoterapia guestáltica. Contexto de aplicación. Evaluación y discusión. 

Tema 9. Psicoterapias de grupo.
Desarrollo y modelos. Elementos comunes en Psicoterapia Grupal. Los grupos de orientación humanista. El psicodrama como terapia grupal.  J.L.Moreno: vida y obras. Los principios básicos del psicodrama. Etapas de una sesión psicodramática. Instrumentos fundamentales. Aportaciones teóricas y metodológicas más relevantes. Técnicas psicodramáticas. Contextos de aplicación. Evaluación y discusión.

Tema 10. El análisis transaccional.
E. Berne: vida y obras. Teoría tripartita de la personalidad. El análisis de las transacciones. Las posiciones existenciales. Las emociones. Las caricias. La estructuración del tiempo. Los juegos psicológicos. El guión o argumento de vida. Contextos de aplicación. Evaluación y discusión.

Tema 11. Terapia bioenergética.
El desarrollo de la bioenergética. El concepto de energía. Estructura corporal y caracterológica. Técnicas bioenergéticas. Contextos de aplicación. Evaluación y discusión.

Tema 12. El constructivismo y la evolución epistemológica en psicoterapia.
G. Kelly: vida y obras. Aportaciones al cambio en psicoterapia. Instrumentos técnicos del constructivismo. Variantes en la aportaciones. Contextos de aplicación. Evaluación y discusión.

Tema 13. Psicoterapia sistémica: terapia familiar y de pareja.
La revolución sistémica y los desarrollos cibernéticos. Fundamentos de la teoría general de sistemas. Escuelas de terapia familiar: estructural‑ estratégica‑ comunicacional‑ transgeneracional‑ constructivista. Recursos principales de los modelos sistémicos. Evaluación y discusión.

Tema 14. Modelos integradores en psicoterapia.
Eclecticismo e integración en psicoterapia. Estudios sobre la eficacia de las psicoterapias.

Tema 15. Aspectos éticos y formativos para los psicoterapéutas.
Procesos legales en psicoterapia. Asociaciones y relaciones institucionales en el ejercicio de la psicoterapia.

4. Presentación del temario de prácticas
Práctica 1: Elementos fundamentales de la entrevista terapéutica y aspectos de la formación del terapeuta.
Objetivos:
Entrenar en role‑playing para ejemplificar los elementos comunes en toda psicoterapia de orientación humanista. En primer lugar se realizarán entrevistas simuladas siguiendo las directrices de los principales  modelos. La grabación de la entrevista permitirá estudiar con detenimiento los aspectos digitales (verbales) y analógicos (no verbales) de la interacción. La preparación del contexto, el estudio del encuadre y el análisis del proceso permitirán al alumno una rápida concienciación del valor de las primeras experiencias psicoterapéuticas. Se insistirá en los diferentes modelos de entrevista terapéutica para desarrollar el estilo fenomenológico y existencial en psicoterapia.

Duración:

Dos sesiones de dos horas. Esta práctica se impartirá durante las semanas 6 y 7 del cuatrimestre o, en todo caso, durante las sesiones 1 y 2 de las prácticas.

Espacio docente:

El aula de observación con espejo bidireccional para la grabación y visionado posterior.

Material necesario:

Cámara de video (VHS‑ 8 mm),TV y  video VHS‑8 mm. Sillas móviles y espacio reservado para la entrevista. Proyector de Transparencias.

Práctica 2: Terapias constructivistas: búsqueda de coherencias y metáforas en la historia de vida de los sujetos.

Objetivos:

Conocer la metodológía de la historia de vida.

Aprender a manejar las metáforas personales como fuentes masiva de significados.

Reconocer la importancia de las memorias autodefinidoras.

Aprender a manejar recuerdos y metáforas como fuentes del cambio terapéutico.

Espacio docente:

Aula con sillas móviles.

Duración:

Dos sesiones de dos horas. Se impartirá durante las semanas 8 y 9 del cuatrimestre o, en todo caso, durante las sesiones 3 y 4 de las prácticas. 

Material necesario:

Protocolo de la historia de vida. Transparencias o proyector de Power-Point.  

Práctica 3. Encuadre psicodramático.
Objetivos:

La utilización del encuadre psicodramático permitirá cubrir objetivos diversos:

1º) Inclusión y experimentación de técnicas y ejercicios de otros enfoques en el encuadre psicodramático (por ejemplo ejercicios bioenergéticos, las fantasías dirigidas de la terapia gestalt).

2º)Entrenamiento en roles que favorecerá: aspectos técnicos‑formativos del psicodrama, la experimentación e investigación personal, la investigación de las actitudes y posibilidades psicoterapeúticas.

3º)Mediante la utilización y el entrenamiento en técnicas psicodramáticas descubrir e investigar sus posibilidades.

4º)La experimentación y posterior comprensión de conceptos y elementos fundamentales del psicodrama (contextos, forma‑contenido, funciones de las distintas personas que participan...).

5º)Conocer, desde la participación y el desarrollo de una sesión psicodramática, las posibilidades del psicodrama.

Duración:

Tres sesiones de dos horas.

Espacio docente:

Aula con sillas móviles, moqueta o alfombra, espacio para el escenario.

Material necesario:

Radio‑grabadora. Proyector de transparencias y Cámara de Video. 

Practica 4: El trabajo gestáltico. Técnicas de uso frecuente 
Objetivos:

Partiendo de ejercicios y técnicas utilizadas en terapia gestalt se trata de sensibilizar a los alumnos en los aspectos fundamentales de este enfoque: darse cuenta, contacto‑retirada, polaridades. Propiciar las posibilidades y/o recursos terapéuticos con ejercicios, por ejemplo, de entrenamiento a la escucha, y de comunicación.

Duración:

Dos sesiones de dos horas.

Espacio docente:

Aula con sillas móviles y con moquetas o alfombras.

Material necesario:

Radio‑grabadora. Proyector de Transparencias.

Práctica 5: Las técnicas en análisis transaccional 
Objetivos:

Conocer y experimentar las distintas técnicas de análisis transaccional: la técnica de las tres sillas, la entrevista al padre, técnicas de aproximación al guión, genograma familiar, trasacciones en la pareja.

Duración:

Una sesion de dos horas.
Espacio docente:

Aula con sillas móviles.
Material necesario:

Cámara de video- TV- Transparencias.
5. Sistema de evaluación
Se realizará un exámen tipo test, con dos opciones de respuestas (Verdadero‑ Falso), en el que no restaran los errores, siendo necesario, para aprobar, obtener un 75% de respuestas correctas. Las preguntas se desarrollarán a partir de apuntes o  temas impartidos en las clases teóricas, así como otros documentos que irán proponiéndose  a lo largo del curso. 

Es requisito haber realizado las prácticas de la asignatura (en una proporción de asistencia del 80 %) para presentarse al exámen teórico. 

Las prácticas también se evalúan a partir de la realización de un informe (mínimo 2 páginas- máximo 10) con el siguiente contenido: Fundamentación teórica de las técnicas, descripción de las mismas y reflexión  y evaluación personal del desarrollo de las prácticas.  En caso de no haber asistido a  las prácticas los alumnos/as tendrán que realizar un exámen de prácticas junto al teórico. La materia del exámen de prácticas se indicará al inicio de curso.

La puntuación máxima del examen teórico es de 10 puntos. Los alumnos/as podrán subir la nota obtenida en el examen a partir de tres criterios:

-Nivel de aprovechamiento de las prácticas: se evalúa por la participación e interés desplegado en el transcurso de las prácticas o por el informe.

- Realización de un trabajo de investigación acordado con el profesor al inicio del curso y con el compromiso de supervisiones periódicas.

-Asistencia, aprovechamiento y participación en las clases teóricas.

Para optar a la calificación de matrícula de honor es necesario, además de obtener un sobresaliente en el examen teórico, cumplir los tres criterios que hemos señalado para subir nota.

6. Otras normas o asuntos de interés
Los alumnos/as deberán entregar la ficha completa antes de finalizar el primer mes de clases. En dicha ficha deberá constar si deciden realizar el trabajo de investigación.

El trabajo de investigación deberá comunicarse antes de finalizar el primer mes y los alumnos/as mantedrán al menos tres entrevistas durante el trimestre con el profesor.
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1. Objetivos de la asignatura
La asignatura se centra en los aspectos metodológicos, técnicos y conceptuales de la Psicofisiología desde una perspectiva aplicada. Se estudian, en sujetos humanos, empleando principalmente instrumental poligráfico, los cambios en los sistemas fisiológicos que preceden, acompañan o siguen al comportamiento en una tarea o situación dada. El objetivo primario es, por tanto, la diferenciación de los procesos psicológicos en el organismo como un todo a través del uso no invasivo de las medidas fisiológicas.

La aplicación de las técnicas psicofisiológicas se extiende a áreas de interés como el condicionamiento de las respuestas vegetativas, el biofeedback, la atención, la regulación conductual del sistema cardiovascular, la psicofisiología de las emociones, las diferencias individuales y la personalidad en el funcionamiento fisiológico, las relaciones entre los procesos fisiológicos y cognitivos, la emoción y lateralización hemisférica, la fisiología del sueño y sus trastornos, la psicofisiología aplicada al entorno laboral, social, la evaluación psicofisiológica de los trastornos psicopatológicos, psicofisiología de la ansiedad, el estrés, la relajación y los trastornos psicosomáticos, etc.

2. Metodología de la asignatura

La docencia teórica se impartirá mediante lecciones magistrales y sesiones de resolución de problemas. En cada uno de los temas el profesor presentará un esquema introductorio previo y explicará  sus contenidos y resolverá dudas y cuestiones. También se propondrán y resolverán casos prácticos durante las clases teóricas, procurándose en la medida de lo posible favorecer la participación e iniciativa del alumno. Para la realización de las prácticas, se suministrará previamente un protocolo de prácticas y se explicarán los fundamentos metodológicos y técnicos de la experiencia en cuestión, tras lo cual se efectuarán las demostraciones o actividades programadas. Como actividad complementaria, cuando ello sea posible en función del número de alumnos y la disponibilidad de laboratorios, los alumnos realizarán en pequeños grupos actividades y experiencias prácticas y de investigación que ellos mismos diseñarán y ejecutarán bajo la supervisión de los profesores. Estas experiencias prácticas y de investigación realizadas en grupo podrán sustituir a algunas de las prácticas ofertadas en el punto 4.

3. Temario de teoría
Introducción. Concepto y definición de Psicofisiología. Antecedentes históricos. Relación de la Psicofisiología con otras disciplinas. Estatus teórico de la Psicofisiología. Objeto de estudio y áreas de aplicación.

Metodología general para el estudio de las señales psicofisiológica. Conceptos básicos sobre circuitos eléctricos. Principios de la medición bioeléctrica. Electrodos y transductores. Instrumentación básica. Normas y criterios para la seguridad en el laboratorio de Psicofisiología. Aspectos éticos y deontológiocos en la práctica de la Psicofisiología.

A. PRINCIPALES TÉCNICAS PSICOFISIOLÓGICAS.
Actividad cerebral espontánea. Bases neurofisiológicas. Tipos de ondas electroencefalográficas. Técnicas de registro.

Potenciales relacionados con acontecimientos discretos. Neurofisiología de los potenciales evocados. Valor funcional de los potenciales evocados. Registro y análisis de los potenciales relacionados con acontecimientos discretos.

Técnicas de neuroimagen en psicofisiología. Tomografía por emisión de positrones. Tomografía por rayos X. Resonancia magnética nuclear. Magnetoencefalografía.

Actividad de la musculatura estriada. Anatomofisiología de la musculatura estriada. Electromiografía. Técnicas de registro de la actividad muscular. Actividad muscular facial.

Movimientos oculares, pupilometría y parpadeo. Aspectos anatomofisiológicos. Principales técnicas de registro. Electrooculografía, técnicas de medición mediante reflexión corneal, vido-oculografía y pupilometría.

Actividad cardiovascular. Aspectos anatomofisiológicos. Técnicas de registro de la actividad cardíaca, del flujo sanguíneo periférico y de la presión sanguínea: electrocardiografía, fonocardiografía, ecocardiografía, medición del pulso, pletismografía, fotopletismografía, etc.

Actividad respiratoria. Aspectos anatomofisiológicos. Pletismografía, espirometría, temperatura del aire y otras técnicas de registro.

Actividad electrodermal. Mecanismos fisiológicos. Tipos de actividad electrodérmica. Técnicas de registro de la actividad electrodérmica. Procedimientos de cuantificación.

Actividad gastrointestinal. Aspectos anatomofisiológicos. Técnicas de registro: electrogastrografía.

Registro de la actividad genital. Aspectos anatomofisiológicos. Técnicas de registro de la actividad genital masculina y femenina.

B. APLICACIONES DE LAS TÉCNICAS PSICOFISIOLÓGICAS.
Diferencias individuales y respuestas psicofisiológicas. Percepción y condicionamiento de respuestas vegetativas y bioeléctricas. Variables biológicas y tipos de personalidad. Variables de personalidad y diferencias en las respuestas psicofisiológicas. Percepción visceral y percepción de síntomas físicos por el enfermo. Condicionamiento clásico de la respuesta electrodérmica, cardiovascular y electroencefalográfica. Aplicaciones de la psicofisiología en el tratamiento de fobias, miedos, trastornos cardiovasculares. Aplicaciones a la conducta social, la neuropsicología y la medicina conductual.

Psicofisiología de las emociones. Ansiedad y estrés. Cambios viscerales y emoción. Aplicaciones en el estudio de los trastornos emocionales, la comunicación humana y la rehabilitación de déficits de la expresión no verbal. Correlatos psicofisiológicos de la ansiedad y el estrés. Análisis y evaluación psicofisiológicos de la ansiedad y el estrés. Técnicas psicofisiológicas de control de la ansiedad. Estrés, alteraciones neuroendocrinas e inmunitarias y su relación con las enfermedades psicosomáticas (trastornos cardiovasculares, gastrointestinales, alergias y asma, artritis, hipertiroidismo, etc.).

Aplicaciones clínicas de las técnicas de biofeedback. Condicionamiento instrumental de respuestas vegetativas y bioeléctricas. Aplicaciones de las técnicas de biofeedback a los trastornos cardiovasculares, epilepsias, rehabilitación de trastornos neuromusculares y neuropsicológicos, trastornos del lenguaje y la escritura, ansiedad y estrés, relajación, cefaleas, terapias cognitivo-comportamentales.

Pensamiento y atención. Psicofisiología y procesos de pensamiento. Electroencefalografía y potenciales  cerebrales evocados. Pensamiento y atención selectiva. Índices periféricos de la atención. Psicofisiología del reflejo de orientación. Psicofisiología del esfuerzo mental. Índices psicofisiológicos de la hiperactividad, hiperkinesias, disfunción cerebral mínima y del retraso mental. 

El ritmo sueño-vigilia y sus trastornos. Psicofisiología del sueño. Privación del sueño. Aplicación de las técnicas psicofisiológicas al diagnóstico y tratamiento de los trastornos del sueño: narcolepsia, cataplexia, parálisis del sueño, alucinaciones hipnagógicas, trastornos hipersómnicos, insomnio, pseudoinsomnio, apnea del sueño, otros trastornos parasómnicos, trastornos de la conducta en el sueño.

Comportamiento sexual humano. Medida de la activación y la respuesta sexual masculina y femenina. Correlatos psicofisiológicos de la actividad sexual humana. Psicofisiología de los trastornos y disfunciones sexuales: trastornos del seseo sexual, impotencia masculina y disfunciones de la erección, disfunciones de la eyaculación, disfunciones orgásmicas femeninas, desviaciones sexuales. Índices psicofisiológicos para el diagnóstico de las disfunciones sexuales. La psicofisiología en el tratamiento conductual de las disfunciones sexuales.

Aplicaciones de la psicofisiología a otras psicopatologías. Correlatos psicofisiológicos de las fobias, la depresión, las psicopatías y la esquizofrenia. Efectos de los psicofármacos sobre las variables psicofisiológicas. Aplicaciones de la psicofisiología en la terapia de conducta: áreas de aplicación, evaluación, elección y planificación terapéutica, tratamiento, evaluación de la efectividad del tratamiento. Trastornos psicofisiológicos y medicina conductual.

Otras aplicaciones de las técnicas psicofisiológicas. Aplicaciones en el ámbito laboral e industrial. Aplicaciones en el ámbito de la competición deportiva y las actividades de riesgo. Psicofisiología forense. Aplicaciones en logopedia y trastornos del lenguaje.

4. Temario de prácticas
Práctica 1. Instrumental básico para el registro psicofisiológico.
Objetivos:
Adquirir conocimientos y destrezas básicas en las técnicas de registro electrofisiológico, como tipos de electrodos, instrumental de amplificación y filtrado de los biopotenciales, medidas de seguridad y solución de problemas técnicos básicos. Análisis de los principales parámetros de los biopotenciales.

Duración:

2 horas (Módulos de 2 horas).

Espacio docente:

Laboratorio de registro electrofisiológico humano y aula central con sistema de proyección (antigua Aula 1).

Material necesario:

Instrumental poligráfico y de registro electrofisiológico.

Práctica 2. Registro de la actividad electrocardiográfica y respiratoria.

Objetivos:

El objetivo de la presente práctica consiste en la adquisición de conocimientos y destrezas básicas para la realización, análisis e interpretación de registros electrocardiográficos y de la actividad respiratoria. Se pretende que el alumno se familiarice con el empleo del instrumental de registro psicofisiológico en su aplicación a la electrocardiografía, así como a la medición y análisis de las principales variables relacionadas con la actividad electrocardiográfica.

Duración:

2 horas (Módulos de 2 horas).

Espacio docente:

Laboratorio de registro electrofisiológico humano y aula central con sistema de proyección (antigua Aula 1).

Material necesario:

Instrumental poligráfico y de registro electrofisiológico.

Práctica 3. Registro de la actividad ocular y el parpadeo.
Objetivos:

Adquirir destrezas y habilidades en el empleo de la técnica electrooculográfica y su aplicación en Psicofisiología.

Duración:

2 horas (módulos de 2 horas).

Espacio docente:

Laboratorio de registro electrofisiológico humano y aula central con sistema de proyección (antigua Aula 1).

Material necesario:

Instrumental poligráfico y de registro electrofisiológico.

Práctica 4. Registro electromiográfico.
Objetivos:

Adquirir destrezas y habilidades en el empleo de la técnica electrooculográfica y su aplicación en Psicofisiología.

Duración:

2 horas (Módulos de 2 horas).

Espacio docente:

Laboratorio de registro electrofisiológico humano y aula central con sistema de proyección (antigua Aula 1).

Material necesario:

Instrumental poligráfico y de registro electrofisiológico.

Práctica 5. Registro de la actividad electrodérmica.

Objetivos:

Adquirir conocimientos y destrezas básicas en las técnicas de registro psicofisiológico de la actividad electrodermal, colocación de los electrodos, instrumentación, registro, solución de problemas básicos, análisis e interpretación de los registros.

Duración:

2 horas (módulo de 2 horas).

Material necesario:

Instrumental poligráfico y de registro electrofisiológico.

Práctica 6. Electroencefalografía y potenciales evocados. Técnicas de neuroimagen.
Objetivos:

Adquirir conocimientos y destrezas básicas en las técnicas electroencefalográficas y de potenciales evocados, colocación de electrodos, amplificación y filtrado, análisis e interpretación de los registros. Técnicas de neuroimagen.

Duración:

2 horas (módulos de 2 horas).

Espacio docente:

Laboratorio de registro electrofisiológico humano y aula central con sistema de proyección (antigua Aula 1).

Material necesario:

Instrumental poligráfico y de registro electrofisiológico.

Práctica 7. Registro de variables psicofisiológicas durante situaciones generadoras de activación emocional.
Objetivos:

Estudio de los correlatos psicofísicos de la emoción: actividad electrodérmica, ritmo cardíaco, presión arterial, temperatura de la piel, actividad respiratoria. Patrones de actividad psicofisiológica asociados con diferentes tipos de emociones.

Duración:

2 horas (módulo de 2 horas).

Espacio docente:

Laboratorio de registro electrofisiológico humano y aula central con sistema de proyección (antigua Aula 1).

Material necesario:

Instrumental poligráfico y de registro electrofisiológico.

Práctica 8. Aplicación del biofeedback para la reducción de la ansiedad. Técnicas de relajación.
Objetivos:

Adquirir conocimientos y destrezas básicas en las técnicas de biofeedback mediante su aplicación a un caso concreto: la reducción de la ansiedad. Aplicación del feedback psicofisiológico para el control de la tasa cardíaca, actividad electroencefalográfica, electromiográfica y electrodermal. Análisis y planificación de las estrategias de abordaje. Instrumentación. Solución de problemas básicos. Evaluación de los resultados.

Duración:

4 horas (Módulo de 2 horas).

Espacio docente:

Laboratorio de registro electrofisiológico humano y aula central con sistema de proyección (antigua Aula 1).

Material necesario:

Instrumental poligráfico y de registro electrofisiológico.

Práctica 9. Detección del engaño.
Objetivos:

Adquirir conocimientos y destrezas en las principales técnicas psicofisiológicas de detección del engaño.

Duración:

2 horas (módulo de 2 horas).

Espacio docente:

Laboratorio de registro electrofisiológico humano y aula central con sistema de proyección (antigua Aula 1).

Material necesario:

Instrumental poligráfico y de registro electrofisiológico.

PRÁCTICAS DE RESERVA:
- Entrenamiento en el control de la tasa cardíaca mediante técnicas de biofeedback.

- Entrenamiento psicofisiológico en el control de la sudoración y el rubor.

- Registro psicofisiológico de la expresión facial durante la activación emocional.

- Evaluación de la calidad ergonómica de un puesto de trabajo mediante técnicas de registro electrofisiológico.

- Rehabilitación de disfunciones del lenguaje mediante técnicas psicofisiológicas.

- Análisis y tratamiento de una fobia mediante técnicas psicofisiológicas.

- Detección del interés encubierto y las preferencias sexuales mediante técnicas de registro psicofisiológico.

- Diagnóstico del origen de trastornos de impotencia masculina mediante técnicas psicofisiológicas.

5. Sistema de evaluación
Se realizará exámenes, de 40 preguntas tipo test con 4 opciones, en las fechas previstas por el Decanato de la Facultad, el aprobado estará fijado en 25 contestaciones correctas. La evaluación de las prácticas se realizará en dichos exámenes. Sin embargo, cuando ello sea posible en base al número de alumnos matriculados en la asignatura, podrá ofertarse un sistema de evaluación por curso, alternativo a los exámenes oficiales. En el sistema de evaluación por curso se tendrán en cuenta, la asistencia, trabajos y controles realizados durante el curso.
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TÉCNICAS DE INVESTIGACIÓN, INTERVENCIÓN Y EVALUACIÓN PSICOSOCIAL

Profesor:
Dra. Dª Inmaculada Fernández Jiménez de Cisneros

e-mail: cisneros@us.es

Area de conocimiento: Psicología Social

Departamento responsable de la docencia: Psicología Social

Número de créditos totales: 4,5

Número de créditos teóricos: 3

Número de créditos prácticos: 1,5

Cuatrimestre en que se imparte: Primer cuatrimestre

1. Objetivos de la asignatura

a) Introducir al alumno/a en la problemática de la investigación psicosocial, tanto teórica como aplicada.

b) Dotar al alumno/a de las habilidades requeridas para realizar un proyecto de investigación psicosocial.

c) Familiarizar al alumno/a con la planificación de la investigación psicosocial.

d) Introducir al alumno/a en las estrategias de investigación psicosocial.

e) Introducir al alumno/a en las técnicas de recogida de datos mas usualmente empleadas en la investigación psicosocial.

f) Familiarizar al alumno con la aplicación de las técnicas de análisis de datos.

2. Metodología docente

2.1. Metodología docente para las clases teóricas

La asignatura se desarrolla basándose en la complementariedad entre las clases teóricas y prácticas, dirigidas al criterio fundamental de capacitar al alumno/a a desarrollar un proyecto de investigación psicosocial. Las clases teóricas tendrán el objetivo general de transmitir la información pertinente a tal criterio por parte del profesor. La metodología se fundamentará en las clases magistrales motivando al alumno/a para que su participación sea lo más activa posible.

2.2. Metodología docente para las clases prácticas

Con la docencia práctica se pretende dotar al alumno/a de las habilidades requeridas para formular un proyecto de investigación psicosocial. Y se fundamenta en la siguiente metodología: participación activa por parte del alumno/a. De manera que el rol del profesor sea NO DIRECTIVO, meramente consultor, una fuente de información mas a consultar por el alumno/a. Las prácticas se construirán sobre el trabajo desarrollado por los alumnos. Para ello se formarán grupos de unos 5 alumnos (como promedio) que elaborarán un proyecto de investigación psicosocial, siguiendo las directrices aportadas fundamentalmente en las clases teóricas. Estos proyectos serán expuestos, analizados y discutidos en las clases prácticas.

3. Presentación del temario de teoría

UNIDAD DIDACTICA 1: INTRODUCCION.

Tema 1: Problemática general de la investigación en Psicología Social.

UNIDAD DIDACTICA 2: LA PLANIFICACION DE LA INVESTIGACION.

Tema 4: El proyecto de investigación.

Tema 5: Conceptos. Operacionalización.

Tema 6: Población y muestra.

Tema 7: Estrategias de investigación.

UNIDAD DIDACTICA 3: TECNICAS DE RECOGIDA DE DATOS E INSTRUMENTACION.

Tema 8: La encuesta psicosocial.

Tema 9: Técnicas de medición de actitudes.

Tema 10: Técnicas de observación sistemática.

Tema 11: Técnicas de análisis de documentos.

Tema 12: Técnicas sociométricas.

Tema 13: Técnicas de medición psicofisiológica.

Tema 14: Técnicas cualitativas.

UNIDAD DIDACTICA 4: EL ANALISIS DE LOS DATOS.

Tema 16: Análisis de los datos I.

Tema 17: Análisis de los datos II.

UNIDAD DIDACTICA 5: METODOLOGIA DE LA INTERVENCION PSICOSOCIAL.

Tema 18: Peculiaridades metodológicas de la intervención psicosocial.

4. Presentación del temario de prácticas

Como ya se ha señalado, las prácticas de la asignatura se materializarán en la realización de un proyecto de investigación psicosocial, bien teórico o aplicado. Las normas para la realización y presentación de dicho proyecto se desarrollarán en las clases teóricas, y se ejemplificarán en las prácticas. El proyecto de investigación será realizado en grupo.

Práctica 1: Formulación de las hipótesis u objetivos del estudio. (5 horas)

Práctica 2: Delimitación de la metodología pertinente. (5 horas)

Práctica 3: Análisis de los datos. (3 horas)

Práctica 4: Normas de presentación del proyecto. (2 horas)

Espacio docente:

Las prácticas se realizarán en un aula para trabajo en grupos.

Material necesario:

Retroproyector para la proyección de transparencias.

5. Sistema de evaluación

La evaluación final será el resultado de:

a) Examen: 

1. Un único examen de ítems de elección múltiple.

2. Las fuentes de estos ítems serán los apuntes de clase, los textos referenciados como manuales de la asignatura, así como otros documentos que se propongan durante el desarrollo del curso. Estarán incluidos tanto las fuentes documentales empleadas para el desarrollo de las clases teóricas como de las clases prácticas. 

3. Para superarlo será necesario contestar correctamente el 75%.

b) Proyecto de investigación:

Que se ajustará a las normas desarrolladas en las clases teóricas y prácticas. Debe ser entregado al profesor de la asignatura ANTES de la realización del examen. Para su corrección se utilizará el baremo para la evaluación de proyectos de investigación aprobado en el Departamento de Psicología Social, y que se basa en la consideración de los aspectos formales, bibliográficos, de contenido y metodológicos.

La calificación final de la asignatura será la media de las notas obtenidas en el examen y en el proyecto de investigación. Para aprobar la asignatura será necesario haber aprobado el examen y el proyecto.

Aquellos alumnos que lo deseen podrán realizar trabajos complementarios, relacionados con el programa de la asignatura, para mejorar la calificación final (siempre que ésta haya sido al menos de aprobado).

6. Otros asuntos de interés

El horario de consulta del profesor estará disponible para los alumnos en la secretaría del departamento, y publicado en sus tablones de anuncios.

Los alumnos deberán entregar la ficha correspondiente antes de comenzar las clases prácticas.

7. Bibliografía básica general

7.1. Manuales de la asignatura

Clemente, M. (1992). Psicología social. Métodos y técnicas de investigación. Madrid: Eudema.
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León, J.Mª y Fernández, I. Normas para la presentación de proyectos de investigación psicosocial. Manuscrito del Departamento de Psicología Social. Universidad de Sevilla.
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� A partir de la práctica número 2, el orden que aparece en este programa podría no coincidir con el orden de realización de las mismas. Los cambios, si es que fueran necesarios, se comunicarán el día de comienzo de las prácticas


� Preg = preguntas acertadas; Cal= calificación obtenida.
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