Monografias de la Red Espaiiola de Carotenoides CaRED

APOCAROTENOIDES: DERIVADOS DE CAROTENOIDES
ESENCIALES PARA LA VIDA

Juan Antonio Lépez Raez
Estacion Experimental del Zaidin - EEZ-CSIC. Granada

Los carotenoides son mucho mas que los pigmentos amarillo-rojos que encontramos en frutas y
flores. Dentro de éstos, podemos encontrar a los apocarotenoides, que son compuestos deri-
vados de los carotenoides por rotura oxidativa, siendo los mas diversos en cuanto a estructura
quimica. La cadena principal de carbono presenta una amplia variedad de sitios de corte para la
escision y la modificacion quimica. Hasta hace relativamente poco tiempo, se pensaba que los
apocarotenoides eran productos de desecho de los carotenoides. Sin embargo, ahora sabemos
que son compuestos muy importantes para la vida. Estos tienen una gran importancia bioldgica,
ecoldgica y econdmica, ya que participan en multiples procesos fisiol6gicos y poseen aplica-
ciones en nutricion, salud y en biotecnologia. Son fundamentales para el crecimiento y desarrollo
de las plantas actuando como hormonas vegetales y como moléculas sefial, son antioxidantes
protegiendo frente al dafio oxidativo tanto a plantas como en animales, actiian como pigmentos,
y contribuyen al aroma y sabor.
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Reguladores del crecimiento vegetal: fitohormonas

Algunos apocarotenoides funcionan como hormonas vegetales, por ejemplo, el acido abscisico
(ABA) y las estrigolactonas (SLs). E1 ABA es un derivado de la oxidacién del -caroteno que
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regula la respuesta al estrés hidrico, la germinacién de semillas y la maduracion de los frutos. Y
las SLs modulan el crecimiento del tallo y de la raiz en condiciones de estrés ambiental.

Sefializacion y comunicacion

Las SLs también actian como moléculas sefial en la rizosfera, siendo utilizadas por las plantas
para promover su interaccion con microorganismos beneficiosos del suelo. Por ejemplo, sirven
para formar micorrizas, utilizados como bioestimulantes en agricultura. Algunos apocarote-
noides volatiles participan en la comunicacion planta-planta o planta insecto, funcionando como
seflales de atraccién o en respuestas de defensa.

Funciones en calidad sensorial y nutricional

Muchos apocarotenoides son responsables del aroma y sabor caracteristicos de frutos y flores.
Por ejemplo, la B-ionona, la B-damascenona y el safranal aportan fragancia a violetas, vino o
azafran, respectivamente. La bixina, extraida de la semilla del achiote, es utilizada como
colorante alimentario de color anaranjado, y el apocarotenal se utiliza para producir tonos
amarillos-rojizos. Desde el punto de vista nutricional, algunos pueden ser precursores de
compuestos con actividad antioxidantes, incluyendo la vitamina A, protegiendo a las células de
dafio oxidativo.

Importancia en la salud humana

Como se ha indicado, algunos apocarotenoides tienen propiedades antioxidantes, pero también
pueden presentar propiedades antiinflamatorias, neuroprotectoras y antitumorales. Asi, por
ejemplo, se ha estudiado el papel del ABA en la regulacion de la glucemia y en la respuesta
inmunitaria. También se estudia el potencial de la crocetina y las crocinas, presentes en el azafran,
en la proteccion ocular y cardiovascular.

Aplicaciones biotecnologicas e industriales

Debido a las propiedades de los apocarotenoides se han desarrollado varias aplicaciones bio-
tecnoldgicas e industriales. Por ejemplo, se utilizan como ingredientes naturales en cosmética y
en alimentos funcionales. También se utilizan sus rutas biosintéticas para producir aromas,
colorantes o compuestos bioactivos mediante ingenieria metabdlica de una manera sostenible.

Por tanto, los apocarotenoides no son productos de desecho de la degradacion de los carotenoi-
des, sino que tienen gran importancia en la naturaleza. En la actualidad se siguen descubriendo
nuevas funciones para estos compuestos, teniendo un gran potencial para la agricultura del
futuro, para la salud humana y para la industria alimenticia.
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