La experiencia vital de la terapia:
la vivencia de la psicoterapia en terapeutas expertos

Este ciclo de conferencias, organizado por el profesorado de la asignatura de
psicoterapias del Grado en Psicologia, intenta acercar la experiencia del terapeuta a los
estudiantes. Las conferencias se centrardn en los aspectos mas personales del ejercicio
de la psicoterapia: ¢Qué les movié a formarse como terapeutasé ¢Qué han aprendido
como personas de su practica profesional? ¢ Qué técnicas prefieren y por qué?

Al ciclo acudiran los y las siguientes terapeutas, representantes de las diversas escuelas
gue se contemplan en el temario.

1. Sverdlik, Mara. Psicoandlisis.
Viernes 14 de febrero, 12.30-14.30 horas. Aula 1.

Licenciada y Doctora en Psicologia (Buenos Aires). Formadora en Psicoanalisis y
especialista en Psicoanalisis Infantil. Imparte cursos de terapia psicoanalista en
Iberoamérica y Europa. Es experta en el modelo terapéutico de André Green. Autora de La
creacion del pensamiento en los origenes (Buenos Aires, Teseo).

2. Villegas i Besora, Manuel. Andlisis Existencial y Terapias Constructivistas.
Viernes 4 de abril: 12:00 horas. Aula 1.

Licenciado y Doctor en Psicologia. Fue Profesor del Departament de Psicologia Basica de la
Universitat de Barcelona. Director de los Masteres en Psicoterapia Cognitivo-Social,
Terapia Sexual y de la Pareja y Coaching y Liderazgo Personal de la Universitat de
Barcelona. Director de la Revista de Psicoterapia. Fundador y Presidente Honorario de la
Asociacidn Espafiola de Psicoterapias Cognitivas. Psicoterapeuta y Supervisor acreditado
por la Federacion Espafiola de Asociaciones de Psicoterapia. Formador y Supervisor del
Centro ftaca de Psicoterapia (Barcelona). Co-autor, con Guillem Feixas, de Constructivismo
y Psicoterapia (Bilbao, DDB) y autor de El Error de Prometeo. Psicopatologia del Desarrollo
Moral (Herder, Barcelona) y Prometeo en el divdan. Psicoterapia del Desarrollo Moral
(Herder, Barcelona). Autor de decenas de articulos sobre practica profesional y proceso
terapéutico. Ejerce la psicoterapia desde 1974.

3. Uriarte Ayo, Ciriaco. Terapias Humanistas.
Viernes, 25 de abril. 12 horas. Aula 1.

Ingeniero Industrial, especialidad de Organizacion Industrial. Licenciado en Psicologia. Fue
Profesor de Matematicas en Secundaria y Profesor Titular de Escuela Universitaria en la
Universidad del Pais Vasco (Didactica de la Matematica). Fue Orientador de Educacion
Secundaria durante sus ultimos 20 afios de servicios a la Administracién Publica. Ejerce la



psicoterapia en el ambito privado dese 1994. Imparte formaciéon en Focusing (Instituto
Espafiol de Focusing). Miembro fundador de la Asociacion de Profesionales de la Psicologia
Humanista y el Analisis Transaccional. Miembro del Instituto Espafiol de Focusing. Dispone
de formacion avanzada en Analisis Transaccional, Diploma en Fosusing y de la
Certificacidn como terapeuta del Instituto Internacional en Psicoterapia Integrativa.

4. Coppel, Amelia. Psicodrama.
Viernes, 23 de mayo. 12 horas. Aula 1.

Licenciada en Psicologia. Directora de Sicodrama y Sicodanza. Supervisora de Psicodrama
(Asociacion Espanola de Psicodrama). Fundadora de ALEA, Centro de Sicodrama vy
Sicodanza. Psicoterapeuta acreditada por la Federacidon Espafiola de Asociacién de
Psicoterapeutas. Miembro de la Asociaciéon de Sicodrama y Sicoterapia de Grupo, de la
Asociacion Espafiola de Psicodrama, de la International Association for Group
Psychotherapy y miembro fundador de la Associacdo lbérica de Psicodanca Rojas-
Bermudez.

Esta actividad estd abierta a todos/as los/as estudiantes de la asignatura. Se expedira
certificado de asistencia inicamente si se acude a todas las sesiones. No supone ningun tipo
de reconocimiento de créditos, ni influye en la nota de la asignatura.

El control de asistencia se hard mediante firma, deberan firmar en paginas distintas en
funcion de la inicial de su apellido. La firma en una hoja que no corresponda a la inicial de su
apellido invalidara el certificado de asistencia.

Organizadores de la actividad:

Dr. Jesus Garcia Martinez, Profesor Titular, Coordinador de la asignatura de psicoterapias
(Grado en Psicologia por la Universidad de Sevilla).

Dra. M2 Dolores Lanzarote Ferndndez, Profesora Contratada Doctora, asignatura de
psicoterapias (Grado en Psicologia por la Universidad de Sevilla).



