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SEMINARIO DE INVESTIGACIÓN EN  
PSICOLOGÍA DE LAS ADICCIONES 

 

 

Viernes 11 de abril, 2025 

Horario: 9h00 – 12h00  /  Lugar: Salón de Grados 

Horario Contenido Ponentes 

09h00 – 
09h15 

Introducción sobre la 1ª Edición del Seminario 
de Investigación en Psicología de las 
Adicciones 

Dr. Sergio Fernández Artamendi  
Dra. Carla López Núñez 
Dr. Manuel Jesús Ruiz Muñoz 

09h15 – 
09h45 

Ponencia: “Hallazgos sobre la eficacia de los 
programas psicológicos para dejar de fumar 
en pacientes con diabetes mellitus”.  

Eva Lobato Parra 

09h45 – 
10h15 

Ponencia: “Relationship between Pathological 
Personality Traits (PPT) and Nicotine 
Dependence (ND) among Jordanian adults” 

Hind Yousef 
 

10h15 – 
10h45  

Ponencia: “Población de refugiados LGBTQ+, 
salud mental y consumo de sustancias” 

Edgar Mas 

10h45 – 
11h00 

Descanso 

11h00 – 
11h45 

Debate y discusión de las ponencias. 
Compartimos dudas y retos del desarrollo de 
las tesis doctorales en el campo de las 
adicciones  

Todos/as los/as asistentes.  

11h45 – 
12h00 

Conclusiones. Investigación en el ámbito de las 
adicciones y desarrollo de los estudios de 
doctorado: oportunidades y retos futuros.  

Dr. Sergio Fernández Artamendi  
Dra. Carla López Núñez 
Dr. Manuel Jesús Ruiz Muñoz 
 

 

¿Quiénes son los responsables de este seminario? 

 

 

 

 

 

Dr. Sergio Fernández Artamendi        Dra. Carla López Núñez                    Dr. Manuel Ruiz Muñoz 

Profesores del Departamento de Personalidad, Evaluación y Tratamiento psicológicos 
(PETRA) de la Universidad de Sevilla (US). 

Addiction Research Group at the University of Seville (ARGUS) 
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Resumen de ponencias 

EVA LOBATO PARRA –  Doctoranda del Programa de Doctorado en 

Psicología (Universidad de Sevilla). Técnica de Investigación – 

Departamento PETRA (US).  

Ponencia: “Hallazgos sobre la eficacia de los programas psicológicos 

para dejar de fumar en pacientes con diabetes mellitus” 

El abandono del consumo de tabaco constituye en la actualidad un 

objetivo de salud pública prioritario, especialmente para aquellos fumadores que presentan 

otras patologías asociadas tales como Diabetes Mellitus Tipo 2 (DM2). El tabaquismo no solo se 

asocia con la etiología de la DM2, sino que es el responsable de múltiples consecuencias 

negativas tales como complicaciones cardiovasculares, niveles más altos de hemoglobina 

glicosilada (HbA1c), presencia de hipoglucemias severas y aumento del riesgo de mortalidad. A 

pesar de que existen tratamientos psicológicos eficaces para dejar de fumar, tradicionalmente 

se han aplicado a la población general y apenas existen tratamientos adaptados a las 

necesidades particulares de los fumadores con DM2. El objetivo de esta ponencia es describir 

los principales hallazgos sobre la eficacia de los programas psicológicos para dejar de fumar en 

pacientes con diabetes mellitus (destacando las intervenciones destinadas a DM2). También se 

presentarán los resultados preliminares de un programa programa multicomponente para dejar 

de fumar para pacientes adultos con DM2 que actualmente se desarrolla en la Facultad de 

Psicología, que incluye un protocolo de entrenamiento en hábitos de vida saludable y 

automanejo de la DM2 (Proyecto DiMe-SALUD2; Ref.: ProyExcel_00669; PAIDI 2021).  

 

HIND YOUSEF - Doctoranda del Programa de Doctorado en Psicología 

(Universidad de Sevilla).   

Ponencia: “Relationship between Pathological Personality Traits 

(PPT) and Nicotine Dependence (ND) among Jordanian adults” 

The presentation will explore the relationship between Pathological 

Personality Traits (PPT) and Nicotine Dependence (ND) among 

Jordanian adults, addressing an underexplored but clinically significant 

area. Individuals with Personality Disorders (PDs) experience elevated morbidity and mortality, 

partly due to maladaptive behaviors such as smoking. PPTs may help explain the mechanisms 

linking PDs to ND, offering valuable insights into prevention and intervention strategies. This 

presentation will address a multi-stage investigation into the relationship between PPT and ND 

among Jordanian adults. The study includes (1) instrument preparation and IRB approval, (2) a 

systematic review highlighting key personality correlates of smoking, (3) validation of the Arabic 

PID-5-BF showing strong psychometric properties, and (4) comparative findings indicating 

distinct trait-based predictors of ND in clinical and non-clinical groups. These results contribute 

to a nuanced understanding of how personality pathology intersects with addictive behavior in 

a Jordanian context.  
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EDGAR MAS MENESES - Doctorando del Programa de Doctorado en Psicología (Universidad 

Loyola).   

Ponencia: Población de refugiados LGBTQ+, salud mental y consumo de 

sustancias.  

La población de refugiados LGBTQ+ en España enfrenta desafíos únicos que 

pueden afectar significativamente su salud mental y su relación con el 

consumo de sustancias. La discriminación, la violencia en sus países de origen 

y las dificultades en el proceso de asilo pueden generar altos niveles de estrés, 

ansiedad y depresión. Además, la falta de redes de apoyo y la exclusión social 

aumentan la vulnerabilidad de esta población ante el consumo problemático de sustancias como 

una estrategia de afrontamiento. 

Investigar la intersección entre la salud mental y el consumo de sustancias en refugiados LGBTQ+ 

en España es fundamental para desarrollar políticas y programas de intervención adecuados. La 

evidencia sugiere que esta población puede experimentar barreras adicionales en el acceso a 

servicios de salud, lo que agrava su situación. Comprender estas dinámicas permitirá diseñar 

estrategias inclusivas y culturalmente competentes para mejorar su bienestar. 

 


